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Etiquetados frontales de advertencia sobre
alimentos y bebidas embotelladas: analisis en
la ciudad de Hidalgo del Parral, Chihuahua
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Resumen

El siguiente trabajo tiene como objetivo estudiar el efecto que
ha tenido los sellos de advertencia frontal en alimentos y bebi-
das embotelladas propuestos por la Secretaria de la Salud en
el ano 2019. Para ello se levant6 una encuesta a 495 personas
dentro de su hogar, cara a cara, en la ciudad de Hidalgo del
Parral, Chihuahua. Las preguntas estan basadas en la Encuesta
Nacional de Salud y Nutricion ENSANUT 2019. Los principa-
les resultados muestran que el 92% de la muestra respondid
que sabe que los empacados y bebidas embotelladas tienen
contenido nutrimental. Sin embargo, el 41% de los encuesta-
dos no pudo determinar el producto menos saludable a pesar
de ver los cinco sellos en el producto. Se concluye que la politi-
ca publica ha funcionado, pero mas en el corto plazo que en el
mediano o largo plazo.
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Abstract

The following work has the objective of studying the effect of
the frontal warning seals on bottled food and beverages propo-
sed by the Secretary of Health in the year 2019. For this pur-
pose, a survey was made to 495 people in their homes, face to
face, in the city of Parral, Chihuahua. The questions are based
on the National Health and Nutrition Survey ENSANUT 2019.
The main results show that 92% of the sample responded that
they know that packaged and bottled beverages have nutritio-
nal content. However, 41% of respondents could not determine
the least healthy product despite seeing the five seals on the
product. It is concluded that the public policy has worked, but
more in the short term than in the medium or long term.

Key Words: Obesity, stamps, public policy.

Introduccion

Las familias mexicanas incluyen en sus dietas diarias produc-
tos empaquetados y bebidas embotelladas que les facilitan la
vida por el rapido acceso que se tiene a estos productos. En la
mayoria de los casos el consumo se traspasa a las cadenas co-
merciales, de renombre internacional, que elaboran productos
en tiempos cortos con materias primas ultra procesadas y a un
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bajo costo, o en la compra de snacks para nifos y jovenes
como lo son pasteles, bebidas azucaradas o frituras.

Como resultado, el sobrepeso es considerado como una en-
fermadad determinada por la acumulacién excesiva de gra-
sa. Por otra parte, la obesidad es definida como una enfer-
medad cronica que puede ser perjudicial para la salud, es un
problema médico que aumenta el riesgo para el desarrollo
de otras enfermedades como la diabetes tipo 2, enfermeda-
des cardiacas, presion arterial alta, colesterol alto, apnea del
sueno, ciertos tipos de cancer, enfermedades hepéticas, en-
tre otras (Orgnizacién Mundial de la Salud,OMS, s.f.)

Es por ello que el Gobierno Federal de México, a través de
la Secretaria de Salud, se propuso como politica publica el
etiquetado frontal de advertencia de alimentos y bebidas,
el cual entr6 oficialmente en vigor el 1 de octubre de 2020,
después de mas de un ano de trabajo de las autoridades de
salud y economia, con la participacion de expertos perte-
necientes al area de Nutriciéon de UNICEF. Esta politica se
sustenta y complementa con la Norma Oficial Mexicana 051
(NOM-051) que modifico el etiquetado de Guias Diarias de
Alimentacion (GDA). Basicamente, se focaliz6 en advertir
los contenidos, en alimentos empaquetados y bebidas embo-
telladas, sobre el exceso de calorias, azicares, grasas satura-
das, grasas trans y sodio.

La politica ptblica de los etiquetados frontales busca impac-
tar en la decisi6on de compra de los consumidores, disminuir
los costos de atencion de la obesidad, lograr reformulaciones
saludables de los productos con altos grados caloricos y dis-
minuir la exposicion de la publicidad dirigida a la infancia
con productos no saludables (Munguia et al., 2021).

Por tanto, este articulo de investigacion tiene como objeti-
vo analizar la politica ptblica del efecto que han tenido los
etiquetados o sellos en alimentos y bebidas embotelladas en
los consumidores de la localidad de Hidalgo del Parral, Chi-
huahua, durante el periodo del 2023.

Contexto de los etiquetados frontales de alimentos y bebidas
De acuerdo con Pineda (2024) un incremento de consumo
de alimentos y bebidas azucadas ha dado como resulta-
do que un 65% de los individuos que ingieren este tipo de
productos no lograra reducir los limites que recomienda la
OMS, es decir, que del 10% pasara a un 5% de tal forma, que
se pudiera controlar, pero sobre todo prevenir el exceso de
estos alimentos.

En cuanto a las acciones que ha tomado el gobierno federal
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para atender esta problematica, se han ido estableciendo im-
puestos econémicos a los alimentos y bebidas que contienen
azucar de alto nivel de densidad calorica. Por otro lado, el mis-
mo autor menciona que se ha buscado, de cierta forma, nuevas
formas de venta de alimentos y bebidas en las escuelas prima-
rias, asi como quitar los personajes de ciertas cajas de cereales
que se vuelven atractivos para los menores, esta prohibicion ha
llevado a la emision de nuevas “Guias Alimentarias Saludables
y Sostenibles para la Poblacion Mexicana 2023, ademas de una
nueva Ley para Escuelas Saludables y una Ley General de Ali-
mentacion Adecuada y Sostenible 2024” (Nonato, 2024),
La Organizacion Panamericana de la Salud (s.f) menciona que
el exceso de consumo de grasas, sodio y azucares se relaciona
directamente con personas que tienen problemas de obesidad
o sobrepeso, enfermedades cardiovasculares, cerebrales, rena-
les, asi como, hipertension arterial y diabetes y esto no es méas
que el resultado del consumo excesivo de facil acceso a produc-
tos procesados y ultraprocesados que dan como resultado un
problema de salud ptublica.
Si bien, desde el 2005 se utiliza el etiquetado frontal de guias
diarias de alimentacion, no fue hasta el 2020, cuando la Secre-
taria de Salud emiti6 un etiquetado mucho més sencillo y facil
de entender para el consumo de productos y bebidas que exce-
den los valores normales de consumo a través de cinco sellos
de advertencia en forma octagonal (ver figura 1).
Con base en la misma secretaria, los beneficios permitiran to-
mar mejores decisiones de consumo si es sano o no. Ademas,
informa de manera simple, rapida y sobre todo avalada con
datos veridicos sobre los componentes o nutrimentos; ayuda
a comparar entre diferentes productos similares o parecidos
Figura 1. Sellos de adverten- y, finalmente, trae una advertencia sobre el consumo de sus
cia en alimentos empaqueta- ingredientes criticos, estos altimos se definen como aquellos

dos y bebidas azucaradas. que su demasia puede llevarnos a problemas de enfermedades
Fuente. https://www.gob.mx/

promosalud/acciones-y-pro- cronicas.
gramas/etiquetado-de-ali-

mentos
EXCESO
CALORIAS

Causas de una mala alimentacion: el sobrepeso y la obesidad

En las ultimas décadas la obesi-

EXCESO EXCESO dad y el sobrepeso a nivel mundial
AZUCARES ||  SRASAS ha id to, sobre tod

SATURADAS a ido en aumento, sobre todo en

nifnos y adolescentes lo que causa

muertes prematuras y problemas
EXCERO en la} edad adulta. Me?ﬂco ocupa
SODIO el primer lugar en obesidad infan-
til. Esto ha despertado un especial
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interés, llevando a cabo estudios e investigaciones encamina-
das a analizar el comportamiento de la obesidad y el sobrepeso
entre los ninos, adolescentes y personas mayores a 20 anos,
asi como a realizar comparativas entre entidades federativas,
buscando en todo momento establecer estrategias y politicas
publicas eficaces para atacar este problema de salud publica.
Segun Villegas-Sepulveda et al. (2016) los factores que favo-
recen el desarrollo de obesidad en nifios y adolescentes, son el
consumo de dietas con alto contenido calorico y la falta de ac-
tividad fisica. Sin embargo, también existen otros factores que
son éticos, genéticos y socioambientales.

Un estudio realizado por Lopez-Alonso et al. (2016) y utilizan-
do un promedio de 8.8 anos de edad, econtratron que el 39%
de los escolares tenian sobrepeso y obesidad, 9.6% desnutri-
cion leve, 2% nutricidon moderada y 9% desnutricion severa,
presentando un pobre desempeifio en las pruebas fisicas, lo que
puede indicar los posibles riesgos inmediatos de salud para los
ninos con exceso de peso. Dentro de la dieta con alto contenido
calorico o grasas saturadas se encuentran los alimentos chata-
rra que se consumen de forma compulsiva, siendo un 26% de
consumo adicional a lo que se consume dentro de casa y apro-
vechando su bajo costo.

Shamah-Levy, et al (2024) afirman que ha existido una per-
sistencia en nifias y ninos, asi como en adolescentes, en el so-
brepeso y la obesidad en alrededor del 36.5 y 40.4% respecti-
vamente. Las causas se basan principalmente en el indice de
masa corporal de los padres, esto es, el sobrepeso o la obesidad
de la madre o el padre determinan el consumo de frutas y ver-
duras en los nifios y adolescentes; otro resultado relevante que
determina estos problemas es la de vivir en zonas urbanas y
pertenecer al tercer quartil méas alto en términos socioecond-
micos.

De igual manera, la inclusiéon de ambos padres a la vida laboral
ha causado la modificacion de los habitos alimenticios en la
familia, la escasa disposicion de frutas y verduras, el consumo
de television o computadoras por mas de dos horas, aumen-
tando la inactividad fisica, dando como resultado el riesgo de
dos veces mas la apariciéon de obesidad en nifios y adolescentes
(Trejo, et al, 2012).

Como se ha mencionado, la obesidad en ninos y adolescentes
y adultos es un problema de salud publica, de hecho, en los
altimos seis anos, ha aumentado no solo en el estado de Chi-
huahua sino también de forma significativa en el norte del pais.
Se dice que ha relacionandolo con la actividad fisica y los habi-
tos alimentarios (Villegas, et al 2016), asi como la condicion fi-
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sica (definida como la relacion entre el peso, la masa muscular
y la buena alimentacion, Esneca Business School, 16 de mayo
de 2022) representa un indicador relevante en la salud en los
nifios.

En el Estado de Chihuahua, la Encuesta Nacional de Salud y
Nutricion 2018 (ENSANUT) determiné que el porcentaje de
poblacion de 5 a 11 anos con sobre peso y obesidad alcanzaba
el 37.2% mientras que a nivel nacional alcanz6 el 35.5%, por
otra parte en cuanto a la poblacion de 12 a 19 afios llegd a un
36.6% para Chihuahua y un 38.5% a nivel nacional, por ulti-
mo la poblacién de 20 afios y mas se obtuvo un indicador de
76.9%, mientras que a nivel nacional solo se alcanz6 un 36.1%,
es decir mas doble, lo que da como resultado la urgencia de
aplicar estrategias estatales, como aquellas que permean en la
poblacién por estrato de edad y municipio. En el interior del
estado, la ENSANUT encontrd que el porcentaje de poblacion
de 20 afios y méas con obesidad fue Cuauhtémoc con 36%, Hi-
dalgo del Parral con 38%, Chihuahua con 39.3%, Delicias con
41.6% y Ciudad Juarez con 42.4%.

Chavez et al., (2024) mencionan que existe una relacion direc-
ta entre aquellas zonas donde se concentra la poblacion escolar
y los mayores indices de sobrepeso y obesidad; sin embargo,
estas se diluyen a lo largo de la geografia municipal, siendo de
mayor prevalencia las zonas mas pobladas, alejadas de las areas
rurales, teniendo como factores de alta influencia las condicio-
nes sociales y demograficas y especificamente, en el caso de la
ciudad de Chihuahua se encontr6 que existe una prevalencia
general de 25% de sobrepeso y 21% de obesidad.

De lo anterior, surge la politica ptblica sobre etiquetados fron-
tales que permiten una mayor vision de advertencia para to-
mar mejores decisiones de consumo. Estudios como los de
Contreras-Manzano, et al., (2024) han evidenciado que el eti-
quetado frontal de advertencia ha tenido un efecto positivo en
la reduccién de alimentos procesados y bebidas embotelladas,
de hecho, el 38.7% y 44.8% de los jovenes y adultos, respecti-
vamente, asi lo declararon.

Una investigacion llevada a cabo en Chile demostr6 que los
etiquetados frontales han permitido a los consumidores tomar
mejores de decisiones de compra, ya que al observar dichos eti-
quetados consultan también las GDA, lo que implica una com-
pra mas eficiente (Cea, Vargas y Pontarelli, 2019). Es por ello
que esta investigacio indaga el efecto de los sellos frontales en
la toma de decisiones de consumo para nifios y adultos.

De hecho, Jauregui, et al (2020) evidencian, a través de una si-
mulacion de compra en linea que los sellos frontales tienen un
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efecto positivo en la compra de productos saludables y tomas
decisiones mas agiles que el etiquetado nutrimental (GDA).
Sin embargo, este mismo estudio mostr6 que las personas con
bajos niveles de escolaridad, de ingresos y de conocimientos de
nutricion no tuvieron un efecto igual entre estos consumidores.

Materiales y métodos

Para generar la base de datos se aplicé una encuesta aplicada
dentro de los hogares de la ciudad de Hidalgo del Parral, Chi-
huahua, en los meses de abril y mayo de 2024. Dicha encues-
ta est4 basada en las preguntas del cuestionario de etiquetado
frontal de alimentos de la Encuesta Nacional de Salud y Nutri-
cion (ENSANUT, 2019) publicada por el Instituto Nacional de
Salud Publica. Se entrevist6 a personas de 18 aflos o més perte-
necientes al hogar. El levantamiento de la encuesta se bas6 en
un muestreo aleatorio simple basado en la siguiente formula:

€y
2
Z N
n= L&
(N-1)e?+z%pq

Donde:

n= Tamano de la muestra

z= Nivel de Confianza = 95%
N= Poblacion = 36838

p= Probabilidad a favor = 0.5
g= Probabilidad en contra = 0.5
e= Error de estimacion = 0.044

Aplicando los datos, se obtuvo el siguiente resultado:

~ (1.96)2(0.50)(0.50)(36838)
" = (36837)(0.044)? + (1.96)%(0.50)(0.50)

35379.21
93.0554

n = 489

n-=

La cual se ajust6 a 495 encuestas.
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l CONTIENE EDULCORANTES, NO RECOMENDABLE EN NINOS |

Resultados

Del total de entrevistados, el 42% corresponde a mujeres, el
57% a hombres y el resto no definieron su sexo; la edad prome-
dio fue de 34, el 47% fueron jefes de hogar, la escolaridad pro-
medio fue nivel de bachillerato, mientras el ingreso promedio
mensual fue de $10,500.00 pesos. Finalmente, el 40.12% dijo
estar casado, el 50.3% soltero y el 9.6% otro tipo de condicion.
El 92% de los encuestados
confirm6 conocer el conteni-
do nutrimental en allmentos
procesados y bebidas embote-
lladas, mientras que cerca del
98% supo que estos productos
presentan sellos frontales de

CONTIENE CAFEINA EVITAR EN NINOS advertencia, los cuales estan

Figura 2. Sello de adverten-
cia en empaques y bebidas
embotelladas
Fuente. Encuesta Nacional
de Salud y Nutricion, (ENS-
ANUT) 2019.

Figura 3. Imagen sin sellos
Fuente. Encuesta Nacional
de Salud y Nutricién, (ENS-
ANUT) 2019.
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basados en la figura 2. Es im-
portante mencionar que, casi el
91% respondi6 haber visto los
sellos de advertencia en el em-
paque de alimentos y bebidas
procesadas.

Para ver el efecto de los sellos de advertencia, se dividi6 a la
muestra en dos grupos; al grupo A se le mostraban imagenes
que no contenian ninguna advertencia (sellos) y con base en
ello debieron emitir una respuesta sobre el producto, mientras
que la poblacion B tenia opcién de ver los sellos que contenia el
producto. Las respuestas iban desde nada saludable con valor
de 1y Muy saludable con valor de 4. La figura 3 se utiliz6 para
el grupo Ay se planteo la siguiente pregunta équé tan saludable
es este producto? El promedio de respuesta fue de 1.79, es decir
se inclinaron al valor de poco saludable, mientras que el grupo
B, que si identificaron los sellos, alcanzo un valor de 1.52, que
refleja poca diferencia.

Otra de las preguntas que se les hizo al grupo A fue, con base
en la figura 4: En su opinion, ¢qué tan saludable es este tipo de
bebida para un nino o una nina?

El 47.3% y 60% del grupo A y B respondieron que no era nada
saludable, respectivamente. Esto habla de que si existe un efec-
to positivo en los etiquetados.

En el caso de la figura 5, sin importar al grupo que pertenecian,
el 50% de los encuestados respondié que el empaquetado D
era el menos saludable, sin embargo, casi el 10% respondi6 no
saber.

Cuando se les pregunt6 por bebidas con exceso de azicar, exce-
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so de calorias, ademas de que dicha bebida contenia edulcoran-
tes y cafeina para evitar el consumo en nifios, un 20% confirmé
que aun asi se lo darian a un nifio o nina. Posteriormente se les
mostro los diferentes etiquetados que incluyen los productos
empaquetados o embotellados, y se les pregunt6 ¢Con qué fre-
cuencia utiliza la etiqueta nutrimental que usted me mencion6
para saber si un producto es mas saludable que otro? El 44%
respondieron que a veces y solo el 9% contest6 siempre.

El 76% de los encuestados recomienda el uso de sellos frontales
para los papas o mamas que deban elegir un mejor producto
para sus hijos. El 49% responde que lee la informacién nutri-
mental de los alimentos empacados y las bebidas embotelladas
que compra y de ese total, el 69% se basa en los sellos frontales.
Aunado a lo anterior, el 81% sabia que existian leyes que pro-
mueven el uso de sellos cuando un producto empaquetado o
bebida contiene exceso de alguna sustancia dafiina y el 66% la
considera como buena o muy buena.

Se les pregunt6 a las personas si comprarian los productos, que
habitualmente consumen, pero ahora con sellos, el 34% con-
test6 que los seguiria consumiendo, el 22% lo compraria con
menos frecuencia, el 19% en
menor cantidad y cerca del
6% lo dejaria de comprar. Fi-
nalmente, el 44% de los en-
cuestados coment6 que los
mas relevante de los sellos
es el exceso de azucares y el
20% el exceso de calorias.

Conclusiones

Los resultados muestran un
efecto positivo en las decisiones de compra y consumo, lo que
evidencia que la propuesta de politica ptiblica, emanada por la
Secretaria de Salud, ha tenido resultados efectivos en la socie-
dad.

Sin embargo, también los mismos resultados hacen pensar que
este tipo de politica publica solo funciona a corto plazo y no
tanto a largo plazo, ya que un nivel significativo de la poblacion
no cambia de consumo a pesar de presentar sellos de adverten-
cia los productos.

Finalmente, esta investigacion abre la posibilidad para ha-
cer analisis mas profundos en temas de estimacién e impacto
mediante modelos econométricos que permitan tomar mejo-
res decisiones en el consumo de productos empaquetados, asi
como de bebidas embotelladas.

Figura 4. Bebida con edulco-
rantes

Fuente. Encuesta Nacional
de Salud y Nutricion, (ENS-
ANUT) 2019.

Banitones __ )

e paal b

Figura 5. Producto menos sa-
ludable

Fuente. Encuesta Nacional
de Salud y Nutricién, (ENS-
ANUT) 2019.
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