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Percepcion de actividades extraescolares sobre

la salud general durante la pandemia en un

instituto de nivel superior de Chihuahua, México

Resumen

El presente trabajo de investigacién trata sobre los alumnos
de un instituto de nivel superior en Chihuahua, derivado de
la pandemia COVID-19, que se vieron en la necesidad de lle-
var las clases en linea, y conforme avanzo el semaforo epide-
miologico se alteraron las practicas de estudio. Debido a lo
anterior, se plante6 el objetivo de evaluar e identificar el bien-
estar general de los estudiantes de primer semestre del area
econémico-administrativa un instituto de nivel superior en
Chihuahua durante la pandemia por COVID-19. Para ello, se
aplico el cuestionario de Goldberg a través de los formularios
de Google, encontrando como resultados que los estudiantes
que se encuentran inscritos en las clases extraescolares no pre-
sentan un deterioro de su salud, a pesar de que las mujeres evi-
dencian mayores niveles de depresidon en comparacion con los
hombres, el valor observado en la escala no es alarmante, de-
bido a que el valor demostrado apenas alcanza la clasificacién
de deterioro normal de la salud. Debido a lo anterior, es posible
concluir que los estudiantes un instituto de nivel superior en
Chihuahua que cursan actividades extraescolares no presentan
sintomas asociados a un deterioro de la salud, a pesar de cur-
sar las clases extra escolares en linea y permancer en casa o en
confinamiento derivado de la pandemia.

Palabras clave: Actividades extraescolares, Bienestar,
Salud

Introduccion

Debido a la situaciéon derivada por la pandemia a causa del
COVID-19, el mundo fue puesto en pausa dentro del confina-
miento, y a pesar de que el aflo 2021 fue mas favorable para la
poblacion en general, la sociedad esta expuesta a restricciones
de movilidad como el asistir a la escuela de forma presencial,
exponiendo a la poblacion a comportamientos totalmente se-
dentarios (Martins, de Assis, et al., 2020) lo cual afect6 la per-
cepcion de la salud fisica y mental de los estudiantes.
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Las practicas extraescolares se realizan a base de movimientos
corporales, a diferencia de las clases tedricas en donde se suele
estar sentado durante horas, por lo que la practica de este tipo
de actividades pudiera ser un factor de proteccion frente a en-
fermedades asociadas a la inactividad fisica, ya que, la practica
regular de esta brinda numerosos beneficios a la salud en sis-
temas como el cardiorrespiratorio, inmunolégico, musculoes-
quelético e incluso el inmunolégico, por lo que pudiera ser un
aliado contra la severidad de la enfermedad por COVID-19.

En el trabajo realizado por Chipantiza, Salcedo, y Falcon
(2021) en su estudio titulado “Repercusion SARS-CoV-2 en
salud mental y bienestar psicologico del personal Centro de
Salud Huambalé”, mencionan que debido a la pandemia por
COVID-19, el personal de salud se comprometi6 tanto en sus
labores diarias que se vi6 afectada la salud mental y el bien-
estar psicologico de los profesionales del area, es por ello que
dentro de su estudio plantearon el objetivo de analizar dicha
repercusion en el afio 2020. Para ello realizaron un estudio
cuantitativo no experimental, transversal descriptivo donde se
les aplic6 a 50 trabajadores el Cuestionario de Salud de Gold-
berg para identificar problemas psicosociales, sométicos, psi-
cologicos y conductuales, obteniendo como resultados que la
exposicion autopercibida al SARS-CoV-2 produjo mayor ten-
sion emocional, con detrimento de la evaluaciéon en salud men-
tal y bienestar psicologico por debajo de la media esperada en
dimensiones de disfuncion social y cargo. Concluyendo asi que
este estudio evidenci6 que la repercusion SARS-CoV-2 ha oca-
sionado efectos de salud en dimensiones somaéticas, ansiedad,
depresion y funcién social; comprobando deterioro en la sa-
tisfaccion de actividades diarias, confianza, miedo ante el des-
empeno de las responsabilidades, sensaciéon de enfermedad,
cefaleas, y cansancio generalizado.

Ortiz, (2018) en el trabajo titulado “Inteligencia emocional
asociada a salud mental en estudiantes universitarios de la
carrera de Psicologia” plantea como objetivo presentar los re-
sultados de esta asociacion en estudiantes de primer ingreso de
la carrera de Psicologia en la UNAH-VS. Para ello, como parte
de su metodologia, recab6 la informacion con dos pruebas, la
TMMS-24 y la escala de Salud General de Goldberg, a 129 es-
tudiantes que formaron el universo del primer ingreso en el III
periodo académico 2014. Encontrando como resultado que ni-
veles altos de inteligencia emocional estan significativamente
relacionados con una buena salud mental mientras que niveles
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bajos de esta se asocian a una pobre salud mental e incluso se
entienden como indicadores de precariedad emocional, consi-
derada como caso psicolbgico

Segin la estadistica de ENSANUT (2018) la actividad fisica
de la poblacién de 20 a 69 anos de edad se muestra que los
hombres son los que realizan frecuentemente actividad fisica
que las mujeres, se puede observar que las mujeres realizan
esporadicamente a la semana ejercicio, por lo que las clases ex-
tra-escolares pudieran ayudar a minimizar la inactividad fisica
y con ello sus efectos adversos, ya que esta es considerada el
cuarto factor de riesgo para mortalidad mundial debido a que
se le atribuyen 3,2 millones de muertes anuales en el mundo.

El impacto en los estudiantes de todos los niveles académicos
ha sido desfavorable, sin embargo, a lo largo de los altimos 18
meses (tiempo cuando fue realizado el estudio) que ha viven-
ciado esta situacion, los alumnos del nivel superior se han te-
nido que adaptar a los nuevos lineamientos y estructura de la
educacion virtual, clases en diferentes plataformas digitales,
las cuales son utilizadas por los estudiantes de manera cotidia-
na para su desempeiio académico (Huanca-Arohuanca, et al.,
2020).

En un Instituto de nivel superior en Chihuahua, las actividades
extraescolares son parte de un reglamento dentro del progra-
ma académico institucional, en el que los alumnos de primer
semestre de manera obligatoria, cursan durante un semestre
alguna actividad extraescolar de su eleccion, agrupadas en de-
portivas, culturales y artisticas, con una periodicidad de 2 ho-
ras semanales durante el primer semestre de su carga acadé-
mica, teniendo la opcién de integrarse a los diferentes grupos
representativos y realizar la actividad durante el resto de su
carrera profesional (TNM, 2015). En este estudio se aplic6 una
encuesta basada en el cuestionario de Goldberg para evaluar e
identificar el bienestar general de los estudiantes de primer se-
mestre del area econ6mico-administrativa un instituto de nivel
superior en Chihuahua durante la pandemia por COVID-19.

Materiales y Métodos

47 alumnos (9 hombres y 38 mujeres) debidamente matri-
culados en primer semestre que estuviesen cursando el area
econdmico-administrativa en un Instituto de nivel superior en
Chihuahua.
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Figura 3.1
Sexo de los encuestados
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El muestreo se realizé por conveniencia en donde dentro de
la digitalizacion del cuestionario, en la primera pantalla digi-
tal se les informo a los participantes acerca de su derecho de
poder abandonar el cuestionario en cualquier momento, tam-
bién se le explicaba la garantia de sus posterior a una redaccién
de consentimiento informado, donde se especificaba que sus
datos serian utilizados exclusivamente con fines académicos y
de investigacién, asi como su total anonimato. El disefio del
estudio es de tipo cuantitativo, de criterio retrospectivo, de di-
mension transversal descriptivo. Las variables de estudio fue la
salud autopercibida (Rodriguez, Barona y Manso, 2020) eva-
luada a través del cuestionario del Goldberg (Werneke et al.,
2000) Se realizan analisis descriptivos del cuestionario debido
a que no se cuentan con variables sociodemogréaficas.

Se observaron las puntuaciones obtenidas en las respuestas
del cuestionario de Goldberg, posteriormente se calcularon los
valores de los estadisticos descriptivos media mediana, moda,
desviacion estandar, maximo y minimo para valorar como se
distribuian los resultados en la muestra en paquete estadistico
SPSS V.

En la figura 3.1 podemos observar que la mayoria de las perso-
nas que participaron en la encuesta de forma voluntaria fueron
mujeres.

SEXO DE LOS ENCUESTADOS

Hombres

L

Mujeras
81%
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Total (n=46) Hombres (n=9) Mujeres (n=37)
Media DE Media DE Media DE

Dimensidn

DE= Desviacion estandar

En la tabla 3.1 es posible apreciar la media y la desviacion es-
tandar de acuerdo a las dimensiones que comprende el cues-
tionario, asi como la diferencia por sexo.

Sinlomas. 7.13|+| 381| 6.89|=| 357| 719 |2| 3.79
psicosomaticos

Ansiedad 8.02|+| 208] 611|=| 404| 848|:| 215
Disfuncion 67|+ 439| 433|+| 368| 727|x| 435
social

Depresion 933+ 561 744+ 552 978+ 568

Dimensidn Mediana Moda Minimo Maximo
oitomas 7 7 0 16
psicosomaticos

Ansiedad Fi 7 0 21
Dlsf_uncmn 7 7 0 18
Social

Depresion 8 7 0 21

En los resultados mostrados en la tabla 3.3 es posible apreciar
que ninguno de los encuestados evidencia problemas de salud
general asociados a sintomas psicosomaticos, ansiedad, dis-
funcion social o depresion.

El valor mas elevado fue la depresiéon en las mujeres con una
puntuacion de 9.78 cuyo valor es el minimo para mencionar un
deterioro normal de la salud en dicha depresion.

Discusion

Ante los presentes resultados, es posible mencionar, como los
estudiantes de un Instituto de nivel superior en Chihuahua,
que cursaban su clase extraescolar no cuentan con algin sinto-
ma donde se perciba un deterioro de la salud, asociado a sinto-
mas psicosomaticos, ansiedad, disfuncion social o depresion.

Cuando se realiza la comparativa por género, se puede obser-
var un valor mas elevado en el aspecto de la depresion en las

Tabla 3.1
Promedio por dimensiones
y sexo

Tabla 3.3
Estadisticos de frecuencias
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mujeres, tal y como lo muestran los estudios de Gaibor-Gon-
zalez y Moreta (2020), Cruz. et al., (2017) quienes mencio-
nan que las mujeres poseen mas sintomas de depresion inde-
pendientemente de los factores asociados cuando se realizan
comparativas por género, sin embargo, debido al tamafio de
la muestra y siendo congruente con el objetivo del estudio no
es posible determinar las diferencia por géneros, como lo es el
caso del estudio realizado por de Andrés, et al., (2017) donde
no se muestran diferencias significativas. A pesar de ello es de-
bido mencionar que en el presente estudio, a pesar de haber
tenido las mujeres un valor mas elevado, este no se asocia con
un alto deterioro de la salud asociado a la depresion.

Las actividades extraescolares poseen la finalidad de co-
adyuvar a los estudiantes a que desarrollen habilidades lejos de
una asociacion con su perfil académico, citando a Provincial,
Sanchez, y Mondurrey (2020) quienes sugieren que el ingreso
a la universidad genera un estrés académico posible de aso-
ciarse con la depresion, tal y como lo demuestran en su estudio
realizado con estudiantes, donde tras aplicar el cuestionario de
Goldberg encontraron que las mujeres alcanzaron valores mas
altos de estrés general y menor disminucion de la salud como
en el presente estudio.

Coémo se ha planteado en la literatura del presente tra-
bajo, los estudiantes del nivel profesional han sufrido cambios
asociados a la pandemia por COVID-19, a pesar de que la si-
tuacion ha sido complicada, las respuestas obtenidas por los
estudiantes encuestados en este proyecto muestran resultados
distintos con relacion al trabajo de Chipantiza, Salcedo, y Fal-
con (2021), ya que en su investigacion encontraron un alto de-
terioro de la salud y el bienestar psicologico evaluado a través
del cuestionario de Goldberg principalmente en el deterioro de
la disfuncion social, somaticas, ansiedad y depresion, situacion
diversa a nuestro estudio posiblemente debido a que la pobla-
cion de estudio es distinta asi como el tiempo que ha transcu-
rrido posterior al inicio de la pandemia.

Dentro de los resultados obtenidos en la presente investiga-
cién, encontramos similitudes con el estudio de Barrios y To-
rales (2021), desde el tipo de estudio y el hecho de haber eva-
luado estudiantes universitarios. Tomando en cuenta que la
situacion post pandemia pudiera ser distinta, de acuerdo con la
literatura este tema no lleg6 a afectar los resultados de los estu-
diantes de un instituto de nivel superior en Chihuahua, ya que
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no se muestra un deterioro de salud a diferencia de los estu-
diantes de medicina, situacién que pudiera ser atribuible a las
actividades extraescolares, ya que debido a que son actividades
que permiten disminuir sintomas que deterioran la salud.

Existe literatura a nivel mundial, sobre el tema, el estudio po-
see mayor relevancia al ser comparado con investigaciones
realizadas en Latinoamérica debido a la similitud en la cultu-
ra, donde encontramos que tras aplicar el cuestionario de Sa-
lud de Goldberg en estudiantes que mostraban un alto uso del
internet, situacion que para comparar este estudio se pudiera
asociar debido a la virtualidad de las clases derivadas por la
pandemia, no se encuentran similitudes entre ambos casos, ya
que en el estudio de Herrera, et al., (2018) encontraron que un
alto porcentaje de estudiantes padece depresion a diferencia
de la presente investigacion.

También podemos encontrar estudios similares, en el sentido
de encuestar a estudiantes del nuevo ingreso al nivel superior,
como lo es el caso del estudio realizado por Ortiz (2018) don-
de evidencia que altos niveles de inteligencia emocional estan
significativamente relacionados con una buena salud mental
mientras que niveles bajos de esta se asocian a una pobre salud
mental e incluso se entienden como indicadores de precarie-
dad emocional, considerada como caso psicologico. A pesar de
que en este estudio no se evalud el nivel de inteligencia, po-
demos mencionar que no se encuentran valores negativos de
salud mental en los estudiantes de nuevo ingreso.

A su vez, y caso contrario con el estudio de Moreta-Herrera et
al., (2021), quienes tras evaluar a estudiantes con el cuestiona-
rio de Goldberg encontraron que los sintomas psicolégicos de
somatizacion y disfuncion social predominaron en la muestra,
asi como una mayor concentracion en los hombres que las mu-
jeres, por lo que esta poblacion requiere de supervision e inter-
vencion psicolbgica a diferencia del presente estudio.

Conclusiones

Debido a lo anterior, es posible concluir que los estudiantes de
un instituto de nivel superior en Chihuahua, que cursan activi-
dades extraescolares no presentan sintomas asociados a un de-
terioro de la Salud, a pesar de la situacién derivada de la pan-
demia. Pese a que dentro del objetivo no se plantea evidenciar
diferencias por sexo, las mujeres presentan mayores niveles de
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depresion en comparacion con los hombres, sin que esto llegue
a presentar un problema grave de salud debido a que no llega a
un nivel elevado en la escala propuesta por Goldberg.
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