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Intervencion social universitaria: Estrategias
y retos de la materia Sociedad y Cultura
Univesidad Auténoma de Chihuahua

Resumen

El proyecto de investigacion se centrd en el abandono de los
adultos mayores en la periferia sur, corredor cerro grande, co-
lonia tres de mayo del estado de Chihuahua. Su objetivo fue
promover, en los estudiantes de la materia Sociedad y Cultura
de la Universidad Autonoma de Chihuahua, un cambio posi-
tivo en su entorno, abordando las necesidades sociales y co-
laborando en la soluciéon de problemas contextuales. Se llevo
a cabo una investigacion cualitativo etnografica mediante la
historia de vida y observacion directa, con la participacion de
12 estudiantes de primer semestre y tres docentes. Los resulta-
dos incluyeron la promocion del cambio en un entorno real, el
desarrollo de habilidades en la resolucion de problemas cola-
borativos, y la generacion de responsabilidad social y ética por
parte de los estudiantes, mejorando el bienestar de una pareja
de adultos mayores beneficiados.

Introduccion

Este articulo explora las estrategias, desafios y el impacto de la
intervencion social en el entorno académico, destaca su papel
en la promocion de la equidad y la cohesion social. Este proyec-
to se llevo a cabo en la periferia sur del Estado de Chihuahua
en la colonia tres de mayo corredor cerro grande, una de las
zonas mas vulnerables de la capital. Su proposito fue promo-
ver un cambio en el entorno, abordando necesidades sociales y
colaborativas en la solucion de problemas contextuales. Los es-
tudiantes de primer semestre en la materia Sociedad y Cultura
identificaron una problematica prioritaria: la asistencia a una
pareja de adultos mayores, con el esposo postrado en camay la
esposa con enfermedades cronicas, quienes poseen una tienda
de abarrotes surtida por los mismos vecinos. La intervencion
incluyo la pintura de su hogar, la restauracion de su tienda, y la
provision de articulos personales y despensas.

A través de la Facultad de Ciencias Agrotecnologicas, la Uni-
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versidad Autéonoma de Chihuahua contribuye al desarrollo
sustentable y social, fortaleciendo competencias en los estu-
diantes para promover cambios en su entorno y colaborar en
la solucion de problemas contextuales. Esta vinculacion acadé-
mica demuestra responsabilidad social y ética en las practicas
de desarrollo humano y bienestar, como se refleja en el progra-
ma académico de la materia Sociedad y Cultura.

El quehacer Universitario y la intervencion social

La intervencidn social universitaria es una practica crucial que
busca influir positivamente en las comunidades, fomentando
el desarrollo social y cultural a través de colaboraciones entre
la universidad y la sociedad. La intervencion social se puede
definir como el conjunto de acciones y estrategias disenadas
para abordar problemas sociales, mejorar condiciones de vida
y promover el desarrollo comunitario minimizando el sufri-
miento derivado de una multitud de situaciones (Soldevilla et
al. 2024: p.5). La Universidad Autonoma de Chihuahua, una de
las principales instituciones educativas del estado, se compro-
mete a contribuir al desarrollo sustentable y social, asi como
a preservar y fomentar la cultura segin su Plan de Desarrollo
Universitario (UACH, 2023). Dentro de los quehaceres univer-
sitarios UACH, la Responsabilidad Social tiene un gran interés
hacia los reclamos sociales que jueguen un papel protagénico
en la lucha por una sociedad mas justa y equitativa.

El fortalecimiento de la Responsabilidad Social Universitaria
(RSU), busca una integracion efectiva de la perspectiva RSU
en las instituciones de Educacion Superior en México, favore-
ciendo el intercambio de metodologias y experiencias (Santana
2022). Efectivamente la Responsabilidad Social Universitaria
se interpreta como una forma de ser, un modo ético de actuar
que se extiende a la docencia, investigacion, extension y ges-
tion, asi como la forma de actuar de todo el personal universi-
tario y de la propia organizacion (Mitrany et al. 2020: p. 25).
La materia Sociedad y Cultura actia como promotor de cambio
en su entorno, demostrando Responsabilidad Social y ética ha-
cia la inclusion para fortalecer la cultura del pais el desarrollo
humano y la sustentabilidad.

La Facultad de Ciencias Agrotecnoldgicas juega un papel cla-
ve en el desarrollo econémico regional y nacional mediante la
ensenanza, investigacion y divulgacion. La materia Sociedad
y Cultura, impartida a primer semestre, actual como promo-
tora del cambio integrando pensamiento critico y complejo en
un marco de trabajo colaborativo. Los estudiantes trabajan en
grupos interdisciplinarios para compartir conocimientos y ex-
periencias que contribuyan a la solucion de problemas y coor-
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dinar decisiones que inspiran el logro de metas de desarrollo
personal y social (UACH, 2011). En el &mbito universitario, la
intervencion social busca conectar el conocimiento académi-
co con las realidades sociales, generando soluciones practicas
y sostenibles que fomenten el compromiso activo de los estu-
diantes y la comunidad.

Uno de los objetivos de la intervencién social y el quehacer
universitario es mejorar la calidad de vida, abordando nece-
sidades especificas en comunidades vulnerables. Para la ma-
teria de Sociedad y Cultura, la intervencion se centr6é en una
pareja de adultos mayores, para mejorar la calidad de vida de
las personas mayores es desarrollar los medios para favorecer
su salud, su participacion en la sociedad y su seguridad (Gra-
van, Pérez y Tadeu, 2021). Asi la materia se convierte en una
propuesta de estrategias para fomentar la integracion de pro-
yectos comunitarios con una participacion activa que aborden
problemas locales, como el abandono de adultos mayores en
una zona vulnerable del estado de Chihuahua.

Para abordar el siguiente objetivo, la intervencion social debe
desarrollar habilidades, como ofrecer a los estudiantes expe-
riencias practicas que complementen su formacion teoérica, se
propone la creacion de ensefianza y aprendizaje buscando que
estos vayan mas alla de la memorizaciéon de conceptos o teo-
rias y puedan analizar e interpretar el mundo de forma criticay
responsable (Fajardo y Gil, 2020). Asi el aprendizaje basado en
intervenciones y su relacion con el desarrollo de competencias
asociadas al trabajo colaborativo, representa una oportunidad
valiosa para conectar el conocimiento académico con la reali-
dad social, promoviendo cambio positivo en la comunidad y en
el entorno académico.

A través de estrategias bien disefiadas y la colaboracion efectiva
la intervencion social entre la universidad, estudiante, docente
y sociedad, es posible enfrentar los desafios sociales y contri-
buir a una cultura més equitativa y cohesionada.

Estrategias y retos de la materia Sociedad y Cultura

Las estrategias de intervencion social universitaria pueden va-
riar segun el contexto y los problemas a abordar. Estas estra-
tegias de intervencidon que busquen avanzar en propdsitos re-
quieren de trabajo colaborativo de profesores, administrativos,
familiares y comunidades que tienen incidencia en el desarro-
llo de las personas con mayor grado de vulnerabilidad (Leyton
et al. 2021). Uno de los resultados de aprendizaje manifiesta
que el estudiante debe analizar el contexto universitario desde
el paradigma de la complejidad para reconocerse como miem-
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universitario es
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bro de la comunidad universitaria.

Algunas estrategias mas efectivas segin la literatura son: estra-
tegias de compromiso escolar cognitivas, efectivo y conductual,
estrategias de compromiso escolar efectivo y conductual, es-
trategias de compromiso escolar conductual entre unas de las
destacadas en el ambito académico (Leyton et al. 2021). Para
realizar la presente investigacion se desarroll6 un proyecto de
impacto social en colaboracion con la comunidad que contri-
buya al desarrollo humano con responsabilidad social, este
proyecto de servicio comunitario donde los estudiantes parti-
cipan en actividades que abordan problemas locales, como la
pobreza, la educacion y la salud. Se trata de una estrategia de
intervencion acorde a los problemas que se identificaron en la
primera etapa del proyecto el cual promueve el cambio a una
pareja de adultos mayores.

La Universidad Auténoma de Chihuahua, en su eje de compro-
miso social, busca ser ejemplar en la implementacion de prac-
ticas a favor del medio ambiente y la inclusion, fomentando
actividades culturales, deportivas y sociales que impactan po-
sitivamente a la comunidad (UACH, 2023). Los adultos mayo-
res, segun titulares de derechos humanos mexicanos, declaran
que enfrentan vulnerabilidad como la soledad y falta de recur-
sos economicos (CDNH, 2023; Huenchucan, 2023). El trabajo
con comunidades ofrece aprendizaje constante y motiva la ge-
neracion de actividades transformadoras apoyando a personas
en situaciones de vulnerabilidad, como los adultos mayores, y
demuestran el impacto de la universidad mas alla del &mbito
académico.

Materiales y métodos

La investigacion cualitativa, empleando etnografia la cual per-
mite que el investigador se integre en los procesos sociales que
estudia para obtener una informaciéon primaria (Meneses y
Cardoza, 2014), ademas la historia de vida, proviene de la vida
cotidiana, de las explicaciones y reconstrucciones que el indivi-
duo produce para vivir y sobrevivir a diario (Ruiz, 1999). Esta
permiti6 plasmar la historia de vida de la sefiora Ana.

Se integraron 12 estudiantes inscritos en primer semestre
agosto-diciembre 2023, en la materia Sociedad y Cultura, tres
docentes, uno de la Universidad Auténoma de Puebla y alum-
nos de diferentes semestres de la Facultad de Ciencias Agro-
tecnologicas.

Se disefi6 y aplico una estrategia de intervencion acorde a los
problemas identificados, la primera fase comienza con el diag-
nostico, cada uno de los estudiantes presentdé una problema-
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tica existente dentro de su comunidad, se recopilaron datos y
se analiz6 la informacion, los criterios abordados fueron zonas
vulnerables, periferias y abandono. Se expusieron 12 casos, a
estudiantes de diferentes semestres, asi como a docentes de
FACIATEC responsables de seleccionar la mejor propuesta. El
proyecto beneficiado fue una pareja de adultos mayores, con
domicilio en la periferia sur, corredor cerro grande, colonia
tres de mayo, una de las localidades mas vulnerables de la ca-
pital, viven solos, Pedro postrado en una cama, Ana con en-
fermedades cronicas y en silla de ruedas, atiende una pequena
tienda de abarrotes.

Para la segunda fase planificacion y revision del contexto, se
realizd un cronograma de actividades para recabar fondos y
realizar la intervencion social a cargo de los estudiantes de pri-
mer semestre, formando alianzas con alumnos de semestres
mas avanzados en la recoleccidn de viveres dentro y fuera de la
instituciéon, compra de pintura, brochas, entre otras necesida-
des, ademaés de visitas previas al domicilio para identificar las
problematicas del lugar, bajo la supervision de los docentes.
Para la tercera fase, implementaciéon, con previo consenti-
miento informado de la pareja, se realiz6 la estrategia de in-
tervencién social acorde a las problematicas identificadas con
anterioridad y con diversos tipos de actividades para mejorar
la calidad de vida de la pareja de adultos mayores a final del
semestre agosto-diciembre 2023.

Resultados

Los estudiantes de primer semestre de la materia Sociedad y
Cultura en la Universidad Auténoma de Chihuahua desempe-
flaron un papel crucial en la promociéon del cambio social en
la vida de Ana y Pedro, una pareja de adultos mayores. Este
proyecto no solo se centr6 en abordar una problematica especi-
fica del contexto, sino que también demostr6 un notable com-
promiso con la responsabilidad social y la ética, contribuyendo
al bienestar de esta comunidad vulnerable y fortaleciendo el
desarrollo humano.

Fase 1: Diagnostico

Los estudiantes llevaron a cabo una evaluacion inicial de las
necesidades, enfocandose en comprender el contexto de su si-
tuacion. Ana, esposa de Pedro, compartié que se cas6 hace 40
afos y tuvo un hijo varon, quien fue asesinado a los 17 afios
por unos asaltantes. Este tragico evento dejo a la pareja en una
situacion de soledad. Con el tiempo, ambos envejecieron y en-
frentaron problemas de salud. Pedro ha estado postrado en la
cama durante los altimos 10 anos, y Ana, en sillas de ruedas,
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Figura 1. Tienda de aba-
rrotes de Pedro y Ana
Fuente: Elaboracién pro-
pia, (2023).

gestiona una pequena tienda de abarrotes que ocasionalmente
es reabastecida por los vecinos, a medida que avanza la edad
existe una tendencia a la dependencia, requiriendo un mayor
apoyo social, el cual hace menor si a través de ayudas se enca-
minan acciones para elevar la calida de vida (Mesa et al. 2020).
Esta informacion se document6 detalladamente y se analizo
para identificar las necesidades prioritarias, como se ilustra en
la Figura 1. Los estudiantes aprendieron sobre la importancia
de la investigacion preliminar, la recoleccién de datos y como
formular preguntas claves para el analisis de necesidades.

Fase 2: Planeacion

En esta fase, los estudiantes se enfocaron en promover cam-
bios concretos en el entorno de Ana y Pedro, su objetivo fue
contribuir a la solucién de problemas especificos a través de
un enfoque colaborativo. El trabajo en equipo permiti6 a los
estudiantes reconstruir lazos entre ellos y aplicar pensamiento
critico con la ejecucion del proyecto.

Los estudiantes llevaron a cabo diversas actividades para ad-
quirir suministros necesarios para la reparacion y mejora de la
tienda de abarrotes de Ana y Pedro.

Actuaron como agentes de cambio, demostrando una notable
responsabilidad social y ética, especialmente al trabajar con
uno de los sectores méas vulnerable de la sociedad: los adultos
mayores. La colaboracion interdisciplinaria se evidencio al in-
volucrar a estudiantes de diferentes grupos y carreras, ademas
de la participaciéon de un docente de la Universidad Autonoma
de Puebla, lo que inspird a otros a alcanzar metas de desarro-
llo personal y social tal como se muestra en el cronograma de
actividades Tabla 1. Las intervenciones sociales plantean como
variable relevante el compromiso escolar dentro del contexto
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social y personal de los estudiantes, asi como el apoyo social
percibido (Rigo y Donolo, 2019).

MES SEMANA ACTIVIDAD DESCRIPCION
Agosto 2 Reunidn del Reunién con estudiantes y docentes para presentar el
= proyecto proyecto y definir objetivos y roles
Estudio y Investigacion preliminar para identificar las necesidades
Septiembre 1 diagnostico del especificas de la comunidad o grupo objetivo y seleccién de
necesidades proyecto ganador para la intervencion social
Elaboracién del
Disefio de eventos para recaudar fondos (rifas, bazar, venta
Octubre 1 plan de
. .. de pasteles)
intervencion
Recaudacién de . . L .
Realizar eventos interdisciplinarios con estudiantes de
3 fondos y compra i » .
. diferentes semestres y docentes (recoleccién de viveres)
de material
Preparacion para Organizacion de los recursos y materiales, planificacion
Noviembre 1 . P ”p g . y " P
la intervencién logistica para la intervencién
Implementacién - . Lo . .
i . Inicio de la intervencién social en el campo, aplicando el
2 de la intervencion L
. plan disefado.
social
Presentacion de
3 informe y Presentacién de los resultados finales a la comunidad
universitaria y a los participantes del proyecto.
resultados Y P P proy

Fase 3: Intervencion.

El objetivo del proyecto fue promover, en los estudiantes de
la materia Sociedad y Cultura de la Universidad Auténoma de
Chihuahua, un cambio positivo en su entorno, abordando las
necesidades sociales y colaborando en la solucion de problemas
contextuales. Para Pedro y Ana, una pareja de adultos mayores
en situacion de vulnerabilidad, mediante la implementacion de
un conjunto de estratégias y diseio de actividades para realizar
la intervencion social con la finalidad de atender algunas de sus
necesidades inmediatas y fortalecer su bienestar comunitario.
Se compraron y distribuyeron productos esenciales, incluyen-
do alimentos no perecederos, articulos de higiene y material
para la reparacion y mantenimiento de la tienda. La tienda re-
cibi6 una renovacion significativa, mejorando tanto su aspecto
como su funcionalidad tal como se muestra en la Figura 2. Con
lo anterior, la pareja sinti6 el respaldo, y valorados por la co-
munidad universitaria, las visitas y el apoyo emocional contri-
buyeron a mejorar su bienestar.

Los estudiantes han mejorado sus competencias en areas cla-
ves como la organizacion de eventos, gestion de recursos y la
implementacion de estrategias efectivas colaborativas. Este
proceso les ha proporcionado una experiencia valiosa que
complementa su formaciéon académica, fomentando el traba-
jo en equipo y la responsabilidad social. Asumiendo que una
competencia es una habilidad adquirida que se demuestra en
la capacidad personal y a su vez en la capacidad de propor-

Tabla 1. Cronograma de
actividades agosto-noviem-

bre 2023

Fuente: Elaboracién pro-

pia, (2023).
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Figura 2. Intervencion so-
cial en la Tienda de abarro-
tes de Pedro y Ana

Fuente: Elaboracién pro-
pia, (2023).

Discusién

cionar un nivel de desempeno adecuado o alto en una funcion
especifica (Castro-Rodriguez, 2020).

Durante la intervencion, los estudiantes demostraron habili-
dades de pensamiento critico al analizar las necesidades de la
pareja de adultos mayores y al disenar estrategias adecuadas
para abordar estas necesidades, la implementacién de solucio-
nes practicas, como la mejora de la tienda y la organizacion
de eventos de recaudacion de fondos, muestra como el pensa-
miento critico permite a los estudiantes adaptar sus enfoques a
situaciones reales y complejas.

Los estudiantes aprendieron a valorar y aplicar la experien-
cia y el conocimiento de sus compaiieros y docentes, lo cual es
crucial en la solucion de problemas complejos y en la imple-
mentacion del proyecto de intervencién social marcado como
una estrategia de aprendizaje y reforzar sus competencias, la
colaboracion no solo optimizo los resultados, sino que también
fomento una cultura de aprendizaje compartido y respeto mu-
tuo.

Ademas, los estudiantes demostraron una capacidad de traba-
jar en equipo, la cual debe ser desarrollada y valorada, ya que
es crucial para la implementacion efectiva de proyectos y para
el éxito en el ambito profesional, los estudiantes combinaron
sus habilidades y recursos para alcanzar objetivos comunes.

Conclusion

Los resultados de la intervencion social destacan como el pro-
yecto permiti6 a los estudiantes desarrollar competencias cla-
ves, estas habilidades no solo contribuyeron al éxito del pro-
yecto, sino que también prepararon a los estudiantes para
enfrentar desafios futuros en su carrera profesional y en su
compromiso con la responsabilidad social.

12
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La comunicacion efectiva entre los estudiantes fue esencial
para el éxito del proyecto. Utilizaron diversos lenguajes y fuen-
tes de informacion para coordinarse adecuadamente y llevar a
cabo la intervencién social.

Involucrar a los estudiantes de diferentes semestres y docentes
en un proyecto de intervencion social no solo proporciona una
experiencia educativa rica y variada, sino que también fomenta
un ambiente colaborativo donde cada grupo puede aprender
de la experiencia y del trabajo de los deméas. Cada etapa del
proyecto contribuy6 al desarrollo de habilidades practicas, te6-
ricas y de gestidon que son cruciales para el éxito académico.
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Innovacion y conocimiento en las

cadenas globales de valor

Resumen

El crecimiento de la economia global y su relacion con las es-
tructuras de trabajo que caracterizan a las cadenas globales
de valor (CGV) ha generado un especial interés en los altimos
treinta anos (Gereffi y Fernandez-Stark, 2019). El desarrollo
de diversos sectores productivos a partir de la evolucion de las
CGV ha contribuido significativamente en los procesos de in-
tercambio productivo global; en algunos casos, el éxito de las
cadenas globales de valor radica en la capacidad de combinar
estrategias de negocio, politicas publicas y el desarrollo de ca-
pacidades productivas, ademés de concebir a las CGV como los
enlaces entre los procesos productivos globales y el desarrollo
de las regiones (Gereffi, 2021). El presente trabajo busca des-
cribir el papel que tiene el conocimiento y la innovacion en los
procesos productivos globales, integrados a través de las CGV.
Por medio de un analisis documental, de corte cualitativo, se
pretende identificar como las regiones pueden encontrar opor-
tunidades de desarrollo, adaptandose a nuevos paradigmas de
competencia basada en el conocimiento y su gestion.

Introduccion

Las cadenas de valor (CV) son definidas como el conjunto de
actividades realizadas dentro de una unidad econémica para la
produccion de un bien o servicio, tomando en cuenta la inves-
tigacion y el desarrollo. Por otro lado, los esfuerzos en la CGV
han integrado aspectos como la identificacién de los mercados
en donde se identifica potencial, el disefio y desarrollo de pro-
ductos, produccion, servicios de posventa, entre otros. Uno de
los principales rasgos que se presentan en las CGV es la con-
formacion de la misma a través de un importante niimero de
empresas, las cuales, se localizan en varias partes del mundo
y conforman un importante rango de actividades productivas,
siendo esta la distincion entre una cadena global de valor y una
cadena de valor que se ubica dentro de una misma locacién
geografica (Gereffi y Fernandez-Stark, 2016).

Es crucial comprender el papel que desempeiian las empresas
dentro de las CGV, ya que forman parte importante de la ge-
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neracion de bienes intermedios, los cuales se producen prin-
cipalmente en paises en desarrollo (Sturgeon y Kawakami,
2010). Esta relacion dependiente propicia que las empresas
que lideran las CGV determinan las especificaciones necesarias
para insertarse en esta dindmica de trabajo, lo que conlleva a
procesos estandarizados, materiales especificos y altos niveles
de calidad (Bonilla et al, 2020). Ademas, el tipo de CGV y la
naturaleza de la misma, influye de distintas maneras en facto-
res que inciden en el crecimiento del sistema productivo local,
siendo esta una de las principales cuestiones a evaluar cuando
se trata de identificar los factores propicios para el desarrollo
economico de una region (Diaz, 2018).

La creciente integracion de las tecnologias de informaciéon y
comunicacion en las ultimas décadas han propiciado una con-
siderable mejora en la conectividad entre empresas con dis-
tinta locacién, no solamente entre regiones que convergen por
vinculos relacionales de produccién, sino entre empresas en
distintos paises. Si bien el disefio y desarrollo de productos se
mantiene en los paises originarios, las actividades productivas,
logistica, transporte, finanzas y servicio al cliente, entre otras,
han sido la puerta de entrada para las empresas originarias
en paises en vias de desarrollo a las dinamicas de trabajo de
las CGV (Gereffi y Fernandez-Stark, 2016). El proceso de des-
localizacion de las actividades que pasan del pais de origen a
otros es conocido como “offshore services”. Al delegar ciertas
actividades en la cadena global de valor, las empresas lideres
enfocan sus esfuerzos en las actividades generadoras de ma-
yor valor agregado. Ademas, los paises que forman parte de las
CGV a través del offshoring no solo participan en los procesos
productivos, ya que en algunos casos es la tnica forma de en-
caminar esfuerzos empresariales enfocados en la innovacion
y el conocimiento como bien principal (Quifionez et al, 2023).

La innovacion y el conocimiento, una perspectiva distin-
ta en las CGV.

Al introducir la innovacién y el conocimiento, surge la impor-
tancia de abordar el concepto de gobernanza dentro de las
cadenas de valor; la gobernanza es definida como la manera
en que se coordina la CGV y como es ejercido el control en la
misma por los distintos actores que la conforman; en otras pa-
labras, es la autoridad que se ejerce en las distintas activida-
des que la conforman (Gereffi & Korzeniewicz, 1994). Hay una
variedad importante de estructuras de gobernanza, las cuales
se determinan a través del mercado al que pertenece la CGV,
la jerarquia impuesta en las cadenas, las cadenas relacionales,
entre otras (Gereffi et al., 2005). Es posible obtener una vision
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mas completa de las CGV al analizar las estructuras de gober-
nanza, desde una Optica espacial hasta un enfoque funcional,
donde se identifican las formas de trabajar dentro de las ca-
denas, siempre delimitadas por la gobernanza ejercida por las
empresas lideres.

En los sectores industriales que en su mayoria se encuentran en
paises en vias de desarrollo, el tipo de gobernanza que predo-
mina en las cadenas son de orden jerarquico, ya que las especi-
ficidades exigidas por la industria ejercen una serie de capaci-
dades productivas que hagan frente a la demanda del mercado
especifico al que obedece dicha CGV (Gereffi et al, 2005). Esta
relacion casi unidireccional propicia que la mayoria de los em-
pleos y procesos de desarrollo tecnolégico centren esfuerzos en
la replicabilidad, donde prevalecen actividades que se encuen-
tran en la zona maés baja de la curva de valor agregado (Gereffi
et al, 2005).

Es evidente que las regiones se han visto determinadas en ma-
yor medida por la creciente influencia de las CGV, las cuéles
ejercen un importante rol en los paises en vias de desarrollo
como una posible oportunidad para crecimiento econémico;
sin embargo, la literatura sobre las CGV subraya la importan-
cia de las empresas lideres en la transmision de conocimien-
tos a sus proveedores y colaboradores. Sobre esto, Pietrobelli
argumenta que los estudios realizados en las altimas décadas
muestran un crecimiento de los vinculos relacionales entre las
empresas lideres y sus proveedores, forzados por la relacion
comercial entre ambas partes (Pietrobelli, 2023).

Para las pequenas empresas de los paises menos desarrollados,
formar parte de estas cadenas es fundamental para obtener in-
formacion sobre los productos y tecnologias que demandan los
mercados internacionales, ya que puede ser la llave para poder
acceder a dichos mercados (Pietrobelli y Rabellotti, 2011). En
muchos casos, se presentan fallas en el mercado y en la coor-
dinacidon de los agentes que conforman las regiones, las cuales
son especialmente importantes en el contexto de las CGV. En
primer lugar, acceder a los mercados mediante estas cadenas
implica entrar en redes de trabajo y establecer relaciones con
empresas lideres, proveedores globales o sus intermediarios
(Pietrobelli y Staritz, 2018). Para las empresas locales en los
paises en vias de desarrollo, conectarse con las empresas lide-
res y sus redes representa un desafio significativo que deman-
da conocimiento e inversiones.

Las nuevas dindmicas de generacion de valor en las industrias
trajeron un incremento sustancial en el valor agregado en los
servicios, lo que derivo en altas concentraciones de conoci-
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miento intensivo en las industrias y trabajos que exigen mas
y mejores capacidades laborales; en adicion a esto, el incre-
mento de inversion en areas como la investigacion y desarro-
llo, ademas de la generacion de capital intangible y propiedad
intelectual (Pietrobelli, 2021). Es claro que las oportunidades
de crecimiento en las CGV se han encaminado a la capacidad
de absorber conocimiento especializado, ademéas de gestionar
ese conocimiento en innovaciones; en adicion, es indispensa-
ble recalcar la importancia de las politicas publicas que facili-
ten y promuevan la absorcion de conocimiento en las empresas
locales.

Las CGV pueden servir como conductos, a través de los cua-
les fluye la informacion y la gestion de la innovacion entre las
distintas empresas que conforman la cadena; en contraste, las
empresas que se incorporan a las CGV contintian con dificulta-
des en procesos de desarrollo y disefio de productos y servicios
(Qin et al, 2024).

Analisis y desarrollo.

La innovacién en las CGV

1.-Digitalizacion y Coordinacion:

Es claro que la revolucion tecnologica de la informacion (tan-
to en su generacion como en su aplicacion) ha sido crucial en
la desagregacion funcional de los procesos productivos, per-
mitiendo mejoras en materia de coordinacién a pesar de la
distancia geografica; ademas, una notoria disminucion de los
costos de especializacion que abona en los beneficios que han
encontrado las empresas en la actualidad. El uso 6ptimo de es-
tos canales de comunicacion y el nuevo enfoque de aplicacion
de la informacion en las actividades cotidianas de las empre-
sas, han mejorado de forma sustancial la coordinacion en las
cadenas globales de valor, al margen de la complejidad de las
mismas y la creciente especializaciéon en cada uno de los nive-
les de la cadena.

2.- Mejora Funcional y Ascenso en la Cadena de Valor:

La innovacion no se limita a implementar nuevos y més efi-
cientes sistemas productivos, ya que esta ligada a las trayecto-
rias de mejoras funcionales dentro de las empresas, en donde
se busca la adquisicion de nuevas habilidades intensivas en co-
nocimiento, tales como el diseno y el desarrollo de productos.
Este enfoque en la mejora funcional facilita que las empresas
logren adaptarse a nuevas actividades con mayor valor agrega-
do dentro de las CGV.

3.- Sistemas de Innovacion y Desarrollo de Proveedores Loca-
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les:

Una de las estrategias utilizadas para sostener y promover la
participaciéon en las CGV, consiste en contar con sistemas de
innovacion efectivos que apoyen la coevoluciéon de las compe-
tencias de los proveedores y las CGV. Esto incluye la creaciéon
de cuerpos técnicos activos que sirvan como asesores en pro-
cesos de innovacion; en adicion, la promocién de asociaciones
publico-privadas para facilitar la trasferencia de conocimiento
y la mejora de las capacidades tecnologicas de los proveedores
locales.

4.- Impacto de la Innovacion en la Estructura de las CGV:

En los distintos sectores industriales, aun considerando sus
diferencias y caracteristicas propias, la innovacion es crucial
para hacer frente a los retos que se presentan en la actualidad,
ademas de ser una de las principales formas de hacer frente
a los desafios y tendencias emergentes, las cuales, se mueven
rapidamente y se adaptan en lapsos de tiempo cada vez mas
cortos. Algunos ejemplos son la digitalizacion de la produccion
y los cambios en las estructuras de gobernanza dentro de la
CGV a través de nuevas metodologias de trabajo. Estos cam-
bios muestran como las empresas lideres tienen la facultad de
moldear la estructura de la CGV, impulsando la adopcién de
nuevas tecnologias y conocimientos entre sus socios y provee-
dores en las distintas regiones.

Sobre la tecnologia en las CGV

1.- Optimizacion y Mejora de Procesos:

La tecnologia permite la implementacién de sistemas de ges-
tion avanzados en los sectores productivos, los cuales buscan
optimizar cada etapa dentro de las CGV, desde el disefio hasta
las actividades de distribucion. Tomando en cuenta el punto
anterior, algunos de los puntos a tratar son la adopcion de sis-
temas automatizados, los cuales son intensivos en tecnologia
y conocimiento productivo y la digitalizaciéon de los procesos
(controles productivos, indices de calidad, entre otros), lo que
puede aumentar la precision, reduce errores y busca mejorar la
eficiencia operativa en muchos sentidos, empatando asi, las es-
pecificaciones que las empresas lideres demandan de los pro-
veedores locales.

2.-Innovacion y Desarrollo de Nuevos Productos:

El uso de nuevas tecnologias permite acrecentar las posibili-
dades de innovacién al desarrollar productos y servicios, las
capacidades de innovacion se ven beneficiadas con herramien-
tas que permiten aplicar el conocimiento generado en las em-
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presas. Esta capacidad de innovar se transform6 en una de las
principales ventajas competitivas de las empresas, las cuales
se han advertido como cruciales para inserciéon y escalamiento
en las cadenas globales de valor, permitiendo a las empresas
reducir los tiempos de adaptacion y la resistencia a los cons-
tantes cambios que el mercado productivo demanda; ademas,
de adaptar rapidamente su capacidad de ofertar productos y
servicios demandados en el mercado global

3.-Creacion de Infraestructura para la Globalizacion:
Indudablemente, la adquisicién de tecnologia acrecienta la in-
fraestructura necesaria para los procesos de globalizacién de
las CGV, ya que facilitan el flujo constante de materiales, bie-
nes, informacion, conocimiento y capital; esto permite a las
empresas multinacionales gestionar y coordinar de manera
eficiente sus operaciones globales, obedeciendo a un mercado
geograficamente distante pero mas interconectado que nunca.
La descripciéon de la tecnologia bajo estos tres puntos, tiene
como proposito la adaptaciéon de dichos procesos de innova-
cion en las actividades cotidianas de las empresas manufactu-
reras, algunos ejemplos son:
« Capacidades de competitividad en los sectores
« Mejora en los procesos productivos
« Especializacion y automatizacién en las distintas areas fun-
cionales
« Inversion en las areas de mayor impacto en los procesos de
innovacion
« Desarrollo de mano de obra altamente capacitada
« Adquisicion y uso intensificado de las tecnologias de infor-
macién
Es evidente que el papel que juega la tecnologia dentro de los
procesos manufactureros es sumamente importante, tanto al
conformar la infraestructura necesaria para el desarrollo tec-
nolégico de las regiones como en el uso cotidiano de la tecno-
logia en las organizaciones actuales; es primordial la colabo-
racion entre los actores principales de las regiones (empresas,
gobiernos e instituciones de educacion superior) para facilitar
los procesos de inversion, aprendizaje y aplicacion de las tecno-
logias emergentes en los sectores industriales claves.

El conocimiento en las CGV y su impacto en la region.

El conocimiento juega un papel critico en las regiones que for-
man parte de las cadenas globales de valor (CGV), especial-
mente en términos de actualizacion y desarrollo econémico,
tales como:
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EL CONOCIMIENTO EN LAS CGV

Las CGV promueven el desarrollo de capacidades en RTINS CRL BV LA

las regiones involucradas, lo que implica la transfe-
rencia de conocimientos técnicos y la adquisicion de
nuevas habilidades por parte de los proveedores lo-
cales. Esto es crucial para que las regiones puedan
mejorar su posicion dentro de la cadena de valor y
competir en un mercado global.

2.- Fomento de la innovacion a través de la colabo-
racion:

La co-localizacién en clusteres industriales facilita 2
los “spillovers” de conocimiento, lo que significa que
las empresas en proximidad geografica pueden be-
neficiarse del intercambio de conocimientos, lo que
fomenta la innovacion. Este proceso es especialmen-
te evidente en sectores como el automotriz, donde la
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3.-Mejora de la competitividad regional:

Las regiones que participan en CGV tienen la opor-
tunidad de mejorar su competitividad al integrarse
en redes globales que les permiten acceder a nuevos
conocimientos y tecnologias. Esto puede conducir a . |
mejoras en los procesos de produccion y a la creacion
de productos de mayor valor agregado.

4.-Infraestructura para la globalizacion:

El conocimiento acumulado y compartido dentro de
las CGV crea la infraestructura necesaria para que las multi-
nacionales puedan gestionar y coordinar sus operaciones a es-
cala global. Este conocimiento no solo se limita a los aspectos
técnicos, sino que también abarca la gestion, la logistica y las
estrategias de mercado, lo que permite a las regiones participar
mas efectivamente en el comercio global.

Conclusiones

Las cadenas globales de valor han redefinido las dindmicas pro-
ductivas y comerciales a nivel mundial, ya que han transforma-
do sustancialmente la forma en que las empresas interactian
y colaboran, y ha proporcionado un marco clave para entender
la globalizacién contemporanea a través de las dinamicas pro-
ductivas en el mundo.

Estas cadenas permiten a las empresas especializarse en estas
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Figura 1. El conocimiento en
las CGV y su impacto en la
region

Fuente: Elaboracion propia

21



REVISTA SPAUACH Academia Vitalis, Volumen 8, no. 9, julio-diciembre de 2024

22

especificas del proceso productivo, distribuyendo actividades
alrededor del mundo segun las ventajas competitivas de cada
region. Sin embargo, si bien existen claros beneficios como la
reduccion de costos productivos y el acceso a mercados globali-
zados, esta nueva perspectiva expone un potencial aiin mayor,
ya que las cadenas globales de valor pueden impulsar la inno-
vacion y el conocimiento en regiones especificas de paises en
vias de desarrollo, estos elementos, como se aborda a lo largo
del presente trabajo, juegan un rol central en el crecimiento de
las empresas y las regiones involucradas.

La incorporacién de la tecnologia, en especial de las tecnologias
de la informaci6n y la comunicacion (TIC), ha revolucionado la
manera en que las CGV operan, permitiendo una coordinacion
eficiente entre actores dispersos geograficamente. Esta conec-
tividad no solo optimiza los procesos productivos, sino que fa-
cilita la transmisién de conocimiento técnico y habilidades es-
pecializadas entre las diferentes empresas que forman parte de
la cadena. Como resultado, las CGV se han convertido en vehi-
culos clave para la transferencia de innovacion y conocimiento,
permitiendo que las regiones mas rezagadas tecnoldgicamente
puedan acceder a practicas y tecnologias de vanguardia, ele-
vando su competitividad en el mercado global.

Un aspecto fundamental que se desprende del anélisis de las
CGYV es la importancia de la gobernanza dentro de estas cade-
nas. La forma en que se estructura la relacion entre los distin-
tos actores (ya sea a través de cadenas jerarquicas, modulares
o relacionales) influye directamente en el tipo de actividades
que se llevan a cabo y en la distribucién del valor agregado. Las
empresas lideres en las CGV, que generalmente son multina-
cionales con un alto grado de innovacion, juegan un papel cru-
cial en la determinacion de estandares de calidad, materiales y
procesos, lo que puede tener tanto efectos positivos como ne-
gativos en las empresas que participan en niveles inferiores de
la cadena, particularmente en los paises en desarrollo. Si bien
las especificaciones estrictas pueden limitar la autonomia de
estas empresas, también ofrecen una oportunidad invaluable
para aprender y mejorar sus capacidades tecnologicas y orga-
nizativas.

Uno de los grandes retos para las empresas de paises en de-
sarrollo, que buscan insertarse en las CGV, es la necesidad de
adaptarse rapidamente a las exigencias de las empresas lide-
res, no solo en términos de calidad, sino también en la capaci-
dad de innovar y afadir valor en las etapas mas competitivas
de la cadena. Aqui, la absorcion de conocimiento se convierte
en un factor determinante. Las empresas que logran internali-
zar y aplicar este conocimiento pueden escalar en la curva de
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valor agregado, moviéndose desde actividades de manufactura
basica hacia el desarrollo de productos y servicios con mayor
contenido tecnologico e intelectual.

Sin embargo, para que las CGV realmente sean un motor de de-
sarrollo y no solo un mecanismo de dependencia econémica, es
necesario que las regiones involucradas implementen politicas
publicas que fomenten la innovacién y el desarrollo de capaci-
dades locales. Los gobiernos tienen un rol crucial en la creacion
de entornos propicios para la innovacion, facilitando la crea-
ciéon de clasteres industriales y promoviendo asociaciones pu-
blico-privadas que impulsen la transferencia de conocimiento.
Asimismo, es fundamental que las politicas estén orientadas a
mejorar la infraestructura tecnologica y a fomentar la educa-
cion técnica y profesional, de modo que las empresas locales
puedan responder adecuadamente a las demandas de los mer-
cados globales.

Finalmente, aunque las CGV ofrecen una plataforma poderosa
para el crecimiento economico, el éxito de las empresas que
participan en ellas dependera de su capacidad para mantener-
se competitivas a través de la innovacion continua y la mejora
funcional. La participacion en las CGV no debe ser vista solo
como una oportunidad de acceso a mercados internacionales,
sino como un proceso de aprendizaje dindmico que requiere de
inversiones estratégicas en investigacion, desarrollo e infraes-
tructura. Solo a través de una combinaciéon adecuada de poli-
ticas publicas, estrategias empresariales y colaboraciéon entre
actores globales, las CGV podran cumplir con su potencial de
ser un catalizador del desarrollo econémico y social en las re-
giones menos favorecidas.

En resumen, las CGV representan una oportunidad tnica para
integrar a las economias locales en el contexto global, pero re-
quieren un enfoque proactivo para aprovechar plenamente su
potencial en términos de innovaciéon y conocimiento. Las re-
giones que logren fortalecer su capacidad para generar y ges-
tionar conocimiento especializado tendran una ventaja compe-
titiva crucial para ascender en la cadena de valor, consolidando
su posicion en el mercado global y asegurando un crecimiento
econdmico sostenible a largo plazo.
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Importancia de la aplicacion de las

Tecnologias Digitales y la Programacion

en Estudiantes de Ingenieria Quimica

Resumen

El presente articulo tiene como objetivo explorar la importan-
cia y aplicacion de la programacién en el campo de la ingenie-
ria quimica, a través de un enfoque documental que permita
revisar y analizar estudios previos, articulos académicos, libros
especializados y otras fuentes relevantes. La metodologia adop-
tada para dicha investigacion es de caracter documental, ya
que busca recopilar, organizar y examinar informacion sobre
el uso de herramientas tecnolégicas de programaciéon. Tam-
bién se destaca la creciente relevancia de la programacion y las
tecnologias digitales en la ingenieria quimica, un campo que
ha evolucionado significativamente debido a los avances, la in-
genieria quimica ha experimentado una transformacion digital
significativa, pasando de métodos laboriosos a la utilizacion de
software avanzado para simulaciones y calculos, lo que amplia
las oportunidades laborales para los graduados. Resalta que
los estudiantes aprenden a modelar procesos quimicos y anali-
zar grandes volimenes de datos mediante diferentes lenguajes
de programacion optimizando la produccion y facilitando la
toma de decisiones. Ademas, la automatizacion de tareas re-
petitivas mejora la precision y reduce el tiempo de trabajo. Las
empresas valoran cada vez mas las habilidades tecnolégicas y
de programacion, aumentando la demanda de capacitacion.
Esto no solo mejora la eficiencia y la comprensiéon de procesos,
sino que también fomenta la innovacién y prepara a los gra-
duados para un entorno laboral competitivo, con aplicaciones
practicas ya sea en temas de estequiometria, métodos numéri-
cos, simulacién de procesos y balances de materia y energia. El
articulo concluye enfatizando que la programacion no solo me-
jora la precision y eficiencia en la ingenieria quimica, sino que
también impulsa la innovacion, preparando a los estudiantes
para los desafios del futuro laboral.

Palabras claves: Aplicacion, Tecnologias Digitales, Programa-
cion, Estudiantes, Ingenieria Quimica

Abstract
This article aims to explore the importance and application of
programming in the field of chemical engineering, through a
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documentary approach that allows for the review and analysis
of previous studies, academic articles, specialized books, and
other relevant sources. The methodology adopted for this re-
search is documentary in nature, as it seeks to collect, organi-
ze, and examine information on the use of technological pro-
gramming tools. The growing relevance of programming and
digital technologies in chemical engineering is also highligh-
ted, a field that has significantly evolved due to advancements.
Chemical engineering has undergone a major digital trans-
formation, moving from labor-intensive methods to the use
of advanced software for simulations and calculations, which
broadens job opportunities for graduates. It emphasizes that
students learn to model chemical processes and analyze large
volumes of data using different programming languages, opti-
mizing production and facilitating decision-making. Further-
more, the automation of repetitive tasks improves accuracy
and reduces work time. Companies increasingly value tech-
nological and programming skills, increasing the demand for
training. This not only enhances efficiency and understanding
of processes but also fosters innovation and prepares gradua-
tes for a competitive job market, with practical applications
already seen in areas such as stoichiometry, numerical me-
thods, process simulation, and material and energy balances.
The article concludes by emphasizing that programming not
only improves accuracy and efficiency in chemical engineering
but also drives innovation, preparing students for the challen-
ges of the future workforce.”

Keywords: Application, Digital Technologies, Programming,
Students, Chemical Engineering

Introduccion

En la actualidad la digitalizacién, la programacion y en si el
uso de las tecnologias, se ha convertido en una habilidad fun-
damental y esencial en distintas disciplinas, incluyendo la
ingenieria quimica, ya que se ha visto tradicionalmente como
una disciplina centrada en el disefio y en la optimizacion de
procesos industriales (Gutiérrez, 2021) , debido a que en esta
area de disefio de procesos es una de las que se ha sufrido cons-
tantes cambios significativos en la ensefianza de la ingenieria
quimica en los dltimos anos los cuales deben ser soportados
por equipo y sistemas de computo cada vez mas robustos. Los
avances tecnologicos han transformado significativamente el
campo de la ingenieria quimica, reemplazando los métodos
tradicionales por calculos laboriosos y sofisticados por medio
de programas informaticos (Ortega y Romero, 2022). Estos de-
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sarrollos han impactado diversas areas, por lo tanto, se requie-
ren habilidades en simulacion de procesos quimicos para la
mejora de oportunidades laborales. En este sentido también se
han implementado modelados avanzados usando técnicas de
programacién permitiendo crear modelos matematicos deta-
llados para la solucion de problemas relacionados a problemas
de ingenieria quimica, gracias a dichos modelos los estudiantes
son conscientes de la importancia del uso de estos ya que pue-
den estudiar procesos reales porque disponen de estos tipos
de herramientas informaticas ttiles, permitiéndoles observar
con mejor entendimiento y facilidad de aplicacion, posibilitan-
doles una notable mejora de su capacidad de anélisis e inter-
pretacion de resultados (Navarrete, Albesa, Ferrando y Garcia,
2020). Otra aplicaciéon de las herramientas informaticas es el
analisis de datos, el cual ayuda a automatizar el procedimiento
identificando patronesy en cierta manera prediciendo modelos
estadisticos, en este entorno los docentes/investigadores tie-
nen la tarea de concientizar a los estudiantes que deben de ser
capaces de analizar, interpretar, plantear y resolver problemas
reales, para asi poder modelar el problema y dar una solucion.
Debido a dichas habilidades que se han mencionado en el do-
minio del uso de las herramientas tecnologicas, abre mas opor-
tunidades laborales a los egresados y aumenta la posibilidad
de empleabilidad, ya que vivimos en un entorno globalizado y
digitalizado, las mismas empresas estan impulsando la necesi-
dad de mejorar continuamente su productividad y eficiencia.
En torno a esto, la demanda creciente de profesionistas no solo
debe de poseer habilidades técnicas, si no también es el estar
bien preparados para operar en contextos digitales e ir adap-
tandose a las tecnologias emergentes. (Robles, 2023). Gracias a
esta competitividad profesional las empresas valoran cada vez
mas dichas habilidades y a menudo se ven en la necesidad de
ofrecer capacitaciones adicionales sobre todo en la simulacion
de procesos y en programacion, y asi estar mejor preparados
en las demandas del mercado laboral. (Puin, 2021).

Relevancia de la programacion en materias de la inge-
nieria Quimica.

La ingenieria Quimica se ocupa de disenar, desarrollar y opti-
mizar procesos industriales para la produccion de productos
quimicos, materiales y energia. La programacion juega un pa-
pel crucial en este campo por varias razones:

Los estudiantes de ingenieria quimica utilizan programas para
modelar procesos quimicos y fisicos, predecir el comporta-
miento de los sistemas y simular escenarios diversos. La pro-
gramacion facilita la creacion de modelos precisos y la reali-
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zacion de simulaciones complejas. Se han presentado estudios
del uso de la programacion paralela en ambientes de cluster de
computadoras virtuales, donde demuestra que puede mejorar
sustancialmente el rendimiento de las soluciones numéricas en
Ingenieria Quimica. (Verastegui, 2019)

Es importante que los estudiantes que estan por egresar co-
nozcan sobre la optimizacion de procesos ya que es esencial
para mejorar la eficiencia y reducir costos en la industria qui-
mica. Gracias a las materias que llevan a lo largo de su carrera
logran desarrollar algoritmos y técnicas de programacion que
les permitan disenar modelos mateméaticos que optimicen el
rendimiento de los procesos, como ejemplo, se han empleado
herramientas de simulacién de ingenieria quimica aplicadas a
la optimizacion energética de un caso de estudio: la obtenciéon
de biodiesel de segunda generacion (2G) a partir de aceites ve-
getales usados (AVUs). Se disena una red de intercambio de
calor (RIC) para minimizar el uso de servicios requeridos en
la etapa de esterificacion catalitica de los AVUs. El proceso se
simula por medio del software Aspen Plus. (Laborde, Serna,
Ponce., Gely, Pagano, 2020)

Se muestra la importancia de la aplicacion de metodologias
para la resolucion de problemas en las areas de operaciones y
procesos unitarios de la Ingenieria Quimica, asi como la aplica-
cion de herramientas de calculo como métodos numéricos y he-
rramientas computacionales, que combinadas ahorran tiempo
en la resoluciéon de problemas. (Cuestas & Villacorta, 2024). La
programaciéon ha permitido a los estudiantes que automaticen
tareas repetitivas y las integren a sistemas para mejorar la pre-
cision y reduccion del tiempo requerido para completar pro-
cesos, ya sea en la materia de métodos numéricos, simulacion
de procesos o balances de materia y energia, transferencia de
calor, transferencia de masa, mecanica de fluidos, entre otras.

A continuacion, se muestra una representacion mas clara y re-
sumida de los beneficios que se tienen los estudiantes de inge-
nieria quimica, al incorporar habilidades tecnologias y de pro-
gramacion: (Tabla 1)

Uso y herramientas digitales en la Ingenieria Quimica

Simulacion de Procesos Quimicos.

La simulacion de procesos quimicos es una de las aplicaciones
mas importantes de la programacion en ingenieria quimica.
Esta practica permite modelar el comportamiento de procesos
complejos, como la conversidon de reactivos en productos, el
transporte de calor o la transferencia de masa en un reactor o
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Ventajasenlaingenieria

Beneficio Descripcion .
P Quimica
Optimizacion |Disenoy simulacion de procesos Aumento de la eficiencia,
de procesos |quimicos para sumejora reduccion de tiempo
Lastécnicas de programacién permiten
a los estudiantes crear modelos
Modelado |matematicosya seadereacciones Mayor comprensiony
acanzado |quimicasy sistemasde procesamiento |controlen los procesos
detallados, proporcionando una
compresion mas profunda
Aplicacién de técnicas de
rogramacion para procesary analizar
. prog P P L, y Identificar con facilidad
Andlisisde |datos, donde la programacion ayude a
. . patronesytoma de
datos optimizar el procesamiento de datos, decisiones
identificar patronesy hacer
predicciones
Desarrollo de . Fomenta lainnovaciony el
Implementar software para el disefoy
nuevas i desarrollo de nuevos
prueba de nuevastecnologias
tecnologias productos
... |Automatizar tareasrepetitivas . . .
Automatizacio . ., Eficiencia operativay
mediante la programaciony procesos o,
nde tareas . disminucion en errores
de monitoreo
L Formaciony adaptabilidad en Preparacion con
Capacitaciony . L - "
actualizacién herramientas digitales y software habilidades competitivas
especializado para los profesionistas |enelentorno laboral

una planta industrial.

Ejemplo de aplicacion: Se puede programar la simulacion de
un reactor de lecho fijo para entender como los cambios en la
temperatura, la presion y las concentraciones afectan la con-
version de los reactivos.

Calculos Termodindmicos

Los calculos termodinamicos son fundamentales para el di-
sefio de sistemas de energia, la optimizacion de procesos y la
simulacién de flujos. La programacion se utiliza para resolver
ecuaciones que describen el comportamiento de las sustancias
en funcion de la temperatura, la presion y la composicion.
Ejemplo de aplicacién: Usar programacion para simular un
ciclo Rankine en una planta termal, o disefiar un sistema de
refrigeracion que aproveche la expansion de un fluido refrige-
rante.

Tabla 1. Beneficios de la Tec-
nologia y la programacion en
la Ingenieria Quimica
Fuente: Elaboracién propia
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Control de Procesos.

El control de procesos es otra aplicacion crucial de la progra-
macioén. Los ingenieros quimicos implementan algoritmos de
control para regular las condiciones de un proceso industrial,
como la temperatura, el caudal o la concentracién de reactivos.
Ejemplo de aplicacién: Programar un sistema de control auto-
matico de temperatura en un reactor quimico para mantener
condiciones 6ptimas y mejorar el rendimiento de la reaccién.

Optimizacion de Procesos.

La optimizaciéon en ingenieria quimica es fundamental para
maximizar la eficiencia de los procesos industriales, minimi-
zando costos, uso de energia, y generacion de residuos.
Ejemplo de aplicacion: Optimizacién del disefio de un proceso
de destilacion para separar una mezcla de compuestos, maxi-
mizando la pureza del producto y minimizando el consumo de
energia.

Analisis de Datos y Machine Learning.

En ingenieria quimica, el analisis de datos y el machine lear-
ning son areas emergentes que ayudan a comprender y mejo-
rar los procesos. La programacion se usa para analizar grandes
volimenes de datos obtenidos de procesos en tiempo real y
para desarrollar modelos predictivos que mejoren la operacion
de los procesos.

Ejemplo de aplicacion: Utilizar redes neuronales para prede-
cir el comportamiento de un reactor quimico a partir de datos
operativos previos, o para desarrollar sistemas de manteni-
miento predictivo.

Desarrollo de Sistemas de Monitoreo y Diagnostico.

Los sistemas de monitoreo y diagnostico en tiempo real son
esenciales para detectar fallas o desviaciones en los procesos.
Estos sistemas pueden ser programados para recoger datos de
sensores y equipos, procesarlos y realizar analisis de tenden-
cias para detectar problemas antes de que ocurran.

Ejemplo de aplicaciéon: Un sistema programado que detecta
una fuga de gas en una planta quimica y envia una alerta al
operador para que tome medidas correctivas antes de que ocu-
rra un accidente.

Modelado y Simulacién de Fen6menos de Transporte.

El modelado de fenbmenos de transporte en ingenieria qui-
mica se refiere a la simulacién de procesos como la difusion,
conduccion de calor y conveccion de masa dentro de sistemas
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Descripcion

Utilizado para resolver ecuaciones diferenciales, modelar procesos de reaccion y transporte de

MATLAB materia y energia, y optimizar parametros operativos. También es Gtil para implementar algoritmos
de optimizacion, andlisis de datos y modelado de sistemas de control.
Aspen Plus / Plataformas que, aunque no son estrictamente "programacién”, permiten personalizar
HYSYS simulaciones y optimizar procesos mediante scripts en Visual Basic o Python.

EES (Engineering
Equation Solver)

Software utilizado para resolver ecuaciones algebraicas y diferenciales en simulaciones de
balances de materia y energia.

REFPROP / Bibliotecas en Python que permiten acceder a tablas de propiedades termodinamicas de fluidos,
CoolProp utiles para calculos de propiedades de sustancias.
LabVIEW Herramienta para la programacién de sistemas de adquisicion de datos y control en tiempo real.
Lenguaje de programacién utilizado para simular, optimizar sistemas de control, analizar datos, y
Python desarmollar modelos predictivos, ademas de integrar bibliotecas como SciPy, Pyomo, NumPy,

Pandas, Scikit-leam, TensorFlow y PyTorch para diversas aplicaciones como machine leaming,
optimizacién y monitoreo.

Herramienta de MATLAB utilizada para modelar, simular y disefiar sistemas de control,

e ) implementando controladores como PID o control predictivo basado en modelos (MPC).

COMSOL Software que integra multiples areas de la fisica, permitiendo modelar problemas de transporte
Multiphysics de masa, calory energia en sistemas quimicos.
quimicos. Herramientas mas destaca-

Ejemplo de aplicacion: Usar programacion para simular el per-
fil de temperatura dentro de un reactor tubular y optimizar las
condiciones de operacion para maximizar la conversion de re-
activos.

das en la ingenieria quimica.
Fuente: Elaboracién propia

Ejemplos de la aplicacion de la programacion en ejercicios de
ingenieria quimica.

Como se ha mencionado la programacion se ha convertido en
una herramienta fundamental en la aplicacién de la ingenie-
ria quimica, mediante el uso de software especializado, los in-
genieros quimicos pueden modelar reacciones, disenar expe-
rimentos y mejorar la eficiencia de los procesos industriales.
Ademas, la programacion permite el desarrollo de algoritmos
que pueden predecir el comportamiento de sistemas quimicos,
facilitar el control de procesos y llevar a cabo anélisis estadis-
ticos. Podriamos decir que la aplicacion de la programaciéon no
solo mejora la precision en los calculos, sino que también im-
pulsa la innovacion en el campo de la ingenieria quimica.

A continuacion, se mencionan algunos ejemplos y materias de
la carrera de ingenieria quimica donde se ha aplicado la pro-
gramacion:

1.- Estequiometria en Quimica: El programa desarrollado faci-
lita el calculo de la cantidad de un compuesto quimico necesa-
ria para preparar una solucion, teniendo en cuenta la concen-
tracion, la densidad y la pureza del compuesto. Utiliza Python
y la libreria ipywidgets para crear una interfaz grafica, lo que
facilita la interaccion con el usuario y los célculos precisos.
(Ejercicio de la materia de programacion, Facultad de Ciencias
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Quimicas, Universidad Auténoma de Chihuahua, mayo 2023).
2.- Simulador de Reactor Quimico por Lotes: Usando Excel con
macros de Visual Basic, este simulador modela el comporta-
miento de un reactor quimico en funcion del tiempo, aplicando
ecuaciones de conservacion de masa y energia. Es una solucion
accesible para instituciones educativas con recursos limitados,
permitiendo el estudio de procesos dinamicos y el control de
temperatura. (Hernandez, Gbmez, Brugada, & Vargas, 2021)
3.- Simulaciéon Térmica de Materiales para Termosolar: Este
sistema, desarrollado en Python, simula cbmo materiales con
diferentes composiciones (grava, piedra caliza, hollin) reaccio-
nan al calor y a la radiacion solar. La simulacion permite ana-
lizar la capacidad de estos materiales para almacenar y liberar
calor, lo que es crucial para mejorar la eficiencia de los sistemas
Cuadro descriptive de algu- terrn(?solares. (Espinosa, Lopez, Sepl’ﬂ.veda, & Méndez, 2023)
5 TS 0 6 e 4.-Calculo de la Constante de Velocidad (k): Este programa
de los ejemplos y materias de en Python permite calcular la constante de velocidad de reac-

[ el Gl igaotaso ik ciones quimicas bajo diversas condiciones. Se enfoca en reac-
mica donde se ha aplicado la . . bl . | . 1 tino de si d

TR ST ciones irreversibles y permite seleccionar el tipo de sistema de
expuestos reaccion (liquido o gaseoso), ademaés de otros parametros im-

Fuente: Elaboracién propia

portantes. Esto es esencial para entender y controlar el ritmo

Materia/Aplica .. Lenguaje/Software o ,
- Descripcion Detallada 9 ' Objetivo/Proposito
cién Utilizado
Desarrollo de un programa en Python que Facilitar el calculo preciso de
calcula el peso molecular de un compuesto, y soluciones quimicas en
1 Estequiometria |determina la cantidad necesaria para preparar |Python, ipywidgets, laboratorios, mejorando la
en Quimica una solucién con una concentracion Jupyter Notebooks comprension de las relaciones
especifica, mediante una interfaz grafica cuantitativas entre los
interactiva. reactivos.
Simulador dinamico de un reactor quimico Simular el campf:rtamlenta fje
. . un reactor quimico en funcién
' basado en un modelo matematico que describe . Il
Simulador de . . del tiempo, optimizando las
. reacciones y transferencia de calor, usando Excel (con macros de . i
2 Reactor Quimico i ) . condiciones operativas y
métodos numéricos como Euler y Newton- Visual Basic) . .
por Lotes ) . ofreciendo una alternativa
Raphson, implementado en Excel con Visual . )
) accesible a simuladores
Basic.
costosos.
. . Analizar como diferentes
' . Desarrollo de un sistema en Python que simula R .
Simulacién . - materiales de almacenamiento
) la variacion de temperatura de materiales de i .
Térmica de térmico reaccionan ante la

3 bajo impacto ambiental usados en sistemas Python

Materiales para radiacion solar, con el fin de
termosolares, basandose en parametros como

Termosolar . . . optimizar su uso en sistemas
absorcion y capacidad calorifica.
termosolares.
Calcular la constante de
velocidad para reacciones
Programa en Python para calcular la constante i -
Calculo de la de velocidad (k) en reacciones quimicas quimicas bajo diferentes
4 Constante de q ! Python, Spyder condiciones y fases, y

tomando en cuenta diversos parametros del

Velocidad (k) sistema (fase liquida o gaseosa).

comparar los resultados con
datos experimentales o

bibliograficos.

Facilitar el disefio, analisis y
optimizacion de plantas
Engineering Equation quimicas a través de

Solver (EES) simulaciones de balances de
materia utilizando un enfoque
modular o ecuacional.

Uso del software Engineering Equation Solver
Simulacién de (EES) para desarrollar médulos que simulan

5 Procesos plantas quimicas, resolviendo balances de
Quimicos en EES|materia en procesos industriales mediante
enfoques modulares o basados en ecuaciones.
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de las reacciones quimicas. ( Lemus, Pavon, Alva & Zarazaa,
2022).

5.- Simulacion de Procesos Quimicos en EES: Este trabajo uti-
liza el EES para desarrollar modulos de simulaciéon que resuel-
ven los balances de materia en plantas quimicas, facilitando
el diseno y la optimizacion de procesos industriales. Se utili-
zan dos enfoques: uno modular, que simula cada médulo de la
planta por separado, y otro basado en ecuaciones, que resuelve
el sistema de ecuaciones global de la planta. (Reyes, Hernan-
dez, Castaneda & Torres, 2021)

Conclusion

Se puede destacar la importancia fundamental de las herra-
mientas de programacion y simulacion en la formacion y prac-
tica de la ingenieria quimica. La digitalizacion y la capacidad
de modelar y simular procesos industriales a través de softwa-
re especializado han transformado la ensenanza y la investi-
gacion en este campo, mejorando la precision, eficiencia y ca-
pacidad de optimizacion en el disenio de procesos. El uso de
simuladores y algoritmos avanzados permite a los estudiantes
y profesionales analizar y predecir comportamientos de siste-
mas quimicos complejos, optimizar recursos y mejorar la toma
de decisiones en tiempo real. Ademas, la implementacién de
estas tecnologias facilita la resoluciéon de problemas en situa-
ciones practicas, como la mejora de la eficiencia energética, el
control de procesos, y la optimizacién de reacciones quimicas,
lo que no solo beneficia el proceso educativo, sino también la
competitividad profesional en un mercado laboral digitaliza-
do y globalizado. Por tltimo, la capacidad de las instituciones
educativas para desarrollar simuladores propios utilizando
herramientas accesibles, abre nuevas posibilidades para la en-
sefianza de la ingenieria quimica sin la necesidad de costosos
softwares comerciales, promoviendo la innovacion y el apren-
dizaje autodirigido.
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Redes Neuronales: La clave para
entender tus electrodomésticos

Resumen

En el presente articulo se analiza y se divulgan en un lenguaje
apropiado para todo publico la definicién y utilizacion de redes
neuronales artificiales (ANN) como un recurso fundamental
para mejorar la eficiencia energética en las viviendas, con la
finalidad de promover la sostenibilidad y el uso eficiente de la
energia. El foco de la investigacion se encuentra en la identifi-
cacion y clasificacion de los patrones de consumo de dos elec-
trodomésticos de alta demanda energética, especificamente
refrigeradores y hornos de microondas. Se llev6 a cabo el en-
trenamiento de una red neuronal mediante un modelo feed-
forward en Matlab, utilizando datos recopilados de sensores
de corriente, potencia y factor de potencia. En la metodologia
se llevo a cabo la limpieza y normalizacion de los datos con el
fin de mejorar el desempeiio del algoritmo. En el analisis de
los datos, se observé que la identificacion de electrodomésticos
alcanzo una tasa de precision del 98.7%, demostrando una des-
tacada capacidad de generalizacion al ser evaluados datos no
previamente analizados. El presente estudio evidencia la capa-
cidad de las Redes Neuronales Artificiales (ANN, por sus siglas
en inglés) para disminuir el derroche de energia y ofrecer so-
luciones eficientes en la administracion energética residencial.
Las palabras clave de este estudio: neuronales artificiales, op-
timizacion energética en electrodomésticos, eficiencia energé-
tica y sostenibilidad.

1.- Introduccion

En el mundo actual, que se enfrenta a los apremiantes proble-
mas del cambio climatico, la necesidad de adoptar soluciones
energéticas es mas crucial que nunca. El continuo aumento de
las temperaturas, provocado en parte por nuestra dependen-
cia energética de los combustibles fosiles, pone de manifiesto
la urgente necesidad de cambiar la forma en que producimos,
distribuimos y utilizamos la energia (Lu, et al. 2022).) Los ha-
bitos de la poblacion en el uso de la energia llevan afos es-
tancados por lo que existe un inmenso potencial sin explotar
para mejorar la eficiencia y reducir las emisiones de carbono,
como el uso de la inteligencia artificial (IA), pero eso lo ire-
mos desenrollando poco a poco a largo de este articulo. En la
busqueda de la sostenibilidad, la gestion de la energia en los
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hogares emerge como un area de interés, el reto no consiste
en reducir el consumo de energia, sino en optimizar su utili-
zacion para aprovechar al maximo los recursos renovables y
reducir al minimo la dependencia de fuentes de energia con-
vencionales perjudiciales para el medio ambiente, la clave esta
en la optimizacion. Este intrincado planteamiento de la gestion
de la energia requiere herramientas de anélisis y adaptacion
a patrones de consumo complejos, tarea ideal para las redes
neuronales. Pero antes de adentrarnos a la definicion formal,
que son y para que de estos pequenos algoritmos maravillosos
llamadas Redes Neuronales Artificiales (RNA) sera bueno de-
finir por qué y como es necesario optimizar la energia en los
hogares de la poblacién (Cui, et al. 2019).

Aunque las industrias consumen mas energia que las zonas re-
sidenciales en términos absolutos, son las viviendas de todo
el mundo las que tienen un gran potencial para mejorar la
eficiencia energética y detectar fugas. A la vista, la diferencia
puede parecer sorprendente; las industrias, con sus grandes
maquinas y operaciones continuas, sin duda consumen enor-
mes cantidades de energia (El Alaoui & Rougui, 2024). Sin em-
bargo, al considerar el consumo energético combinado de los
hogares cada uno equipado con varios aparatos y sistemas de
calefaccion y enfriamiento hay una oportunidad especial para
aumentar la eficiencia. La clave reside en reconocer y corregir
las pequenas ineficiencias y fugas de energia dentro de estos
entornos residenciales. Al abordar estas cuestiones no se pue-
den lograr ahorros sustanciales en energia a mayor escala, pero
los propietarios de viviendas también pueden beneficiarse de
facturas de servicios publicos mas bajas que contribuyen al ob-
jetivo general de la sostenibilidad medioambiental.

Identificar las fugas de energia dentro de una casa implica exa-
minar factores tales como los patrones de uso de energia, el
consumo de energia en espera y los aumentos inesperados de
la demanda de energia. Los enfoques tradicionales a esta tarea
han implicado principalmente inspecciones o herramientas
basicas de vigilancia digital que ofrecen algunas perspectivas
pero que pueden no profundizar en los problemas que causan
el desperdicio de energia. Estos métodos carecen de la comple-
jidad necesaria para analizar los datos de manera eficaz e iden-
tificar las sutiles ineficiencias que, colectivamente, resultan en
desechos energéticos significativos.

Los métodos tradicionales se enfrentan a un desafio, no solo
consumen tiempo, sino que también luchan para seguir ade-
lante con los patrones cada vez mas cambiantes de uso de la
energia de los hogares. Esto pone de relieve la necesidad de
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soluciones automatizadas avanzadas.

Las redes neuronales de la IA entran en el centro de atencién
y prometen un avance significativo en la optimizacion del con-
sumo de energia residencial. Las redes neuronales poseen la
capacidad de analizar grandes cantidades de datos y descubrir
patrones que pueden eludir a los analistas humanos. Cuando
se aplican a los datos de uso de energia, estos modelos de TA
pueden diferenciar entre tendencias y problemas potenciales
con una precision y velocidad notables que los métodos tra-
dicionales no pueden coincidir. Ademas, utilizando el anélisis
de datos en tiempo real, las redes neuronales no identifican,
sino que también predicen posibles ineficiencias energéticas
que permiten la aplicacion de medidas proactivas. Esta transi-
cion de la gestion energética a la reactiva supone un gran paso
adelante, en la mejora de la forma en que utilizamos y conser-
vamos la energia en los hogares, como se ilustra de manera
abstracta en la figura1. w
Las redes neuronales juegan un pa- r
pel en este progreso ofreciendo mas |
que solo capacidades analiticas: re-
presentan una nueva perspectiva so-
bre como pensamos y gestionamos
la energia. Con su capacidad para
aprender y ajustar las redes neuro-
nales pueden procesar datos de sis-
temas energéticos para identificar
patrones y detectar anomalias que
pueden pasar desapercibidas por los
analistas (Bui, et al. 2020). La va-
liosa asistencia proporcionada por
las redes neuronales es esencial en
la lucha contra el cambio climatico,
ayudandonos a tomar decisiones
bien informadas sobre el uso de la
energia y facilitando la adopcion de
métodos de conservacion mas eficaces. Ademas, la naturale-
za flexible de las redes permite que los conocimientos deriva-
dos de dicha investigacién se apliquen en diversos entornos
geograficos y socioeconémicos, aumentando asi su influencia
(Gupta & Koppad, 2020).

Este estudio tiene como objetivo introducir la optimizacion
energética con su aplicacion practica en hogares, promoviendo
la sostenibilidad, el ahorro econémico y una mejor calidad de
vida. Al centrarse en el analisis de los habitos de consumo y
aspectos clave como el uso y la eficiencia energética a través

Figura 1.-Optimizacion del
consumo de energia en el ho-
gar utilizando redes neurona-
les (elaboracién propia).
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Figura 2.-Humanos y Ma-
quinas: Paralelos Neuronales
(elaboracion propia).

de redes neuronales artificiales (ANN), se descubre como estas
herramientas pueden proporcionar ideas para estrategias per-
sonalizadas de ahorro energético, superando las limitaciones
de los métodos tradicionales.

Pero éQué son las Redes Neuronales Artificiales (ANN)? Ima-
ginemos la organizaciéon de una gran fiesta sorpresa. Se tiene
una lista de cosas por hacer: decoraciones, musica, comida y la
lista de invitados. Al principio, es posible que se sienta un poco
abrumado sin saber por donde empezar; quizas se coloquen los
globos en lugares poco visibles o se elija una musica que no a
todos les guste. Sin embargo, a medida que se reciben comen-
tarios de los amigos (“me encanta esta cancion”, “los globos
lucirian mejor en la entrada”), se ajustan las decisiones para
mejorar la experiencia. Este proceso iterativo de aprendizaje
basado en retroalimentaciéon es similar a como funcionan las
redes neuronales artificiales, que estan inspiradas en las célu-
las nerviosas.

Las ANN pueden ser comparadas con una orquesta sinfonica,
donde cada instrumento (neurona) tiene su propia partitura
(datos de entrada) tinica que contribuye a la sinfonia final (ta-
rea de procesamiento). Al principio, la orquesta puede tener
algunos desajustes: los violines suenan muy fuerte, los vientos
madera entran en el momento equivocado. Pero el director (al-
goritmo de aprendizaje) ajusta a cada musico, asegurandose
de que, con cada ensayo, la armonia mejore. Las sinapsis se-
rian las senales que el director utiliza para comunicarse con la
orquesta, garantizando que cada nota llegue en el momento y
volumen adecuados para crear una melodia coherente y her-
mosa. De la misma manera en que una orquesta aprende a in-
terpretar una sinfonia de forma maés refi-
nada con la practica, una ANN se “afina”
a través del entrenamiento para llevar a
cabo tareas complejas con gran precision
(Jiménez Betancourt et al., 2020).

Una ANN aprende de manera similar a
como un nifo aprende a clasificar blo-
ques por forma y color. Inicialmente, el
nino podria equivocarse y tratar de co-
locar un bloque redondo en un hueco
cuadrado, sin embargo, con el tiempo y
mediante prueba y error, el nifio comien-
za a comprender qué bloques van en
cada hueco. En este proceso, el cerebro
del nifio ajusta su comprensién y mejora
su habilidad para resolver el problema.
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Como se muestra en la figura 2 las
redes neuronales son similares a las
redes neuronales naturales biol6gi-
cas.

Las redes neuronales artificiales
imitan este proceso de aprendizaje
al ajustar sus conexiones internas,
también conocidas como pesos,
para mejorar en tareas especificas
como la clasificacion de imagenes
o el procesamiento del lenguaje na-
tural. Se basan en los “errores” co-
metidos para aprender de ellos y asi F
desempefiar mejor la tarea en futu- ||
ras ocasiones. Las redes multicapa

estdn abiertamente extendidas en
todos los seres vivos y ahora tam-
bién en la tecnologia esto como se

muestra en la figura 3.

Las ANN son sistemas informaticos inspirados en la estructura
y funcionamiento del cerebro humano. A través del aprendi-
zaje y adaptacion basados en datos, estas redes pueden llevar
a cabo tareas complejas que van desde el reconocimiento de
patrones hasta la toma autonoma de decisiones. Al entrenar-
se con ejemplos y ajustar sus conexiones internas, las ANN
aprenden a mejorar su rendimiento en estas tareas, ofreciendo
soluciones versatiles y potentes para una amplia variedad de
aplicaciones préacticas.

Imaginate que estas disefiando un rascacielos elevado, donde
la estabilidad y el conocimiento de cada piso son cruciales. Los
pisos inferiores podrian simbolizar los fundamentos, mientras
que las capas o pisos superiores incorporan datos y caracteris-
ticas precisas. En el reino de las redes neuronales artificiales,
cada capa oculta dentro de una red de maultiples capas procesa
diligentemente los datos, elevando gradualmente su compleji-
dad. Este meticuloso proceso garantiza que la estructura final
posea la notable capacidad de identificar y responder a patro-
nes complicados, superando las capacidades de construcciones
rudimentarias.

El aprendizaje profundo de las redes neuronales se puede com-
parar con el entrenamiento de un equipo olimpico. Alcanzar la
grandeza requiere el dominio de multiples areas, mezclando
sin problemas la natacion, el ciclismo y las habilidades de ca-
rreras en el contexto de un triatlon, por ejemplo. Cada sesion
de entrenamiento esta cuidadosamente disefiada para ajustar

Figura 3.-Redes Neuronales
Multicapa en la Naturaleza
y la Tecnologia (elaboracién

propia).
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los musculos y el enfoque estratégico del atleta, asegurando
que no sdlo estan listos para competir, sino que también son
capaces de superar a sus rivales en circunstancias dificiles. Del
mismo modo, el aprendizaje profundo capacita a la red en mul-
tiples capas de procesamiento, optimizando sus pesos y prejui-
cios internos, para realizar tareas complejas con una precision
excepcional. En tltima instancia, los algoritmos de aprendiza-
je funcionan como entrenadores personales para estas redes.
Consideremos el aprendizaje hacia atras como un entrenador
profesional, por ejemplo, que analiza meticulosamente cada
accion tomada durante una sesion de entrenamiento, identi-
ficando errores y proporcionando orientacion precisa para la
mejora (Himeur, Alsalemi,et al, 2020). Esta retroalimentacién
permite ajustes precisos, garantizando que con cada iteracion,
la red mejore, se vuelva mas eficiente y alcance una mayor pre-
cision en su tarea. Este enfoque iterativo y basado en la retro-
alimentacion asegura que, al igual que los atletas aprenden de
cada carrera, las redes neuronales de multiples capas apren-
dan de cada dato procesado, mejorando continuamente su ren-
dimiento. En pocas palabras, las redes neuronales de multi-
ples capas proporcionan una solucién poderosa y sofisticada
para abordar problemas complejos, ya que se inspiran en las
redes nerviosas del cerebro humano o se construyen mediante
medios tecnolbgicos, es decir de alguna manera hacemos que
las maquinas aprendan de la misma manera que lo hacemos
nosotros (Owda et al., 2014).

En la siguiente seccion, vamos a profundizar en los aspectos
mas técnicos de las redes neuronales aplicadas al ahorro de
la energia, revelamos los secretos detras de la capacitacion de
nuestros aprendices para realizar la identificacion eléctrica.
Profundizando en la complejidad de la introducciéon de datos
en estas redes, las técnicas de entrenamiento que empleamos
para optimizar su rendimiento, y los métodos que utilizamos
para generar sus predicciones respecto de los aparatos eléctri-
Cos.

2.- Materiales y métodos

Debido a su alta demanda energética en el hogar, elegimos
concentrar el analisis en refrigeradores y hornos de microon-
das en nuestra metodologia. Estos aparatos son comunes en
la mayoria de los hogares y consumen una gran cantidad de
energia, por lo que son objetivos importantes para la optimiza-
cion energética. Decidimos no incluir minisplits o aires acon-
dicionados en nuestro estudio inicial porque reconocemos que
su uso varia ampliamente segun la region geografica. El clima
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permite vivir confortablemente en muchas areas de México sin
la necesidad de refrigeracion artificial constante, lo que limi-
ta la relevancia universal de estos sistemas en nuestro analisis
de optimizacién de energia. Esta seleccion estratégica de elec-
trodomésticos nos permite abordar las fuentes de consumo de
energia mas comunes y consistentes en los hogares, ofreciendo
soluciones que se aplican a la mayoria de las casas (Pérez-De-
nicia et al., 2017).

Profundizando, hemos embarcado en un viaje similar al de
ensefiar a un aprendiz altamente perceptivo a identificar los
patrones eléctricos distintivos de diferentes dispositivos do-
mésticos (do Carmo & Castro, 2020). Este proceso, aunque
complejo, inicia una interesante conversacion entre la creativi-
dad humana y la inteligencia artificial. Pensemos en la inmen-
sa cantidad de datos que recopilan estos sensores, es como si
nuestro aprendiz tuviera acceso a una enorme biblioteca, que
contiene la informacién de cada dispositivo eléctrico de su ho-
gar. Cada elemento de esta biblioteca se somete a un analisis
cuidadoso, ya que la red neuronal se hace capaz de distinguir el
suave ruido de un refrigerador del vibrante sonido de una mi-
croondas. Esta tarea puede parecer abrumadora al principio,
pero puede hacerse mas accesible utilizando el aprendizaje au-
tomatico y las técnicas de aprendizaje profundo (Moradzadeh
et al., 2020). Estas poderosas herramientas equipan a nuestro
detective digital con los recursos necesarios para completar
con éxito el trabajo.

Para entrenar a una red neuronal, nuestro aprendiz digital,
para reconocer las firmas energéticas de los electrodomésticos,
comenzamos recogiendo una sinfonia de datos de sensores.
Tratamos cuidadosamente estos datos, eliminando todas las
notas discordantes antes de que la red neural pudiera comen-
zar su viaje de apren-
dizaje.  El enfoque
utilizado para resolver
esta cuestion implico
la recopilacion de me-
diciones de corriente,
potencia y factor de
potencia de refrigera-
dores y hornos de mi-
croondas a través de
un sensor PZEM-004t,
como se muestra en la
figura 4. Los paneles
de desarrollo ESP32 y

Figura 4.-Estructura meto-
dolégica de este trabajo (ela-
boracion propia).
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la nube ARDUINO I0T se utilizaron para permitir la vigilancia
remota y la adquisicion de estos datos. Después de esto, la red
neural feedforward se someti6 a limpieza de datos, capacita-
cién y generalizacion usando Matlab. La informacién recogida
fue cuidadosamente tratada y examinada para distinguir dife-
rencias notables en estas métricas, determinando cuales eran
las més sugestivas de las diferentes funciones del aparato. Para
asegurar que la red neural se entrenara con so6lo los atributos
mas pertinentes, esta fase del proceso de perfeccionamiento
del conjunto de datos era esencial. Mediante el uso de técnicas
de normalizacién y eliminacion de los extremos, el preproce-
samiento limpio los datos para prepararlos para la tarea mas
compleja de identificacién de aparatos.

Para entrenar la red neural, utilizamos una arquitectura de ali-
mentacion avanzada disenada para distinguir entre aparatos
particulares, como microondas y refrigeradores. La optimiza-
cion iterativa del disefio de la red result6 en una configuracion
con varios nodos de entrada que coincidian con los parametros
clave identificados y multiples capas ocultas para procesar es-
tos datos de manera eficiente. La precision del aprendizaje de
la red y la clasificacion de los datos eléctricos se mejord atun
mas mediante la aplicacion de funciones de rendimiento y ac-
tivacion (Balakrishnan, et al. 2023) .

3.- Resultados

Durante esta breve investigacion, la red neural demostr6 ser
no so6lo un aprendiz excepcional, sino también un destacado
intérprete, de igual manera demostré una increible capacidad
para minimizar errores, alcanzando un error cuadrado pro-
medio de menos de 0,02 en tan solo 218 épocas; una época
se refiere a una iteracion completa del conjunto de datos de
entrenamiento a través de la red neuronal durante el proceso
de aprendizaje. Es decir, cada vez que todos los datos dispo-
nibles se utilizan para entrenar y ajustar los parametros de la
red (como los pesos de las conexiones entre las neuronas), se
completa una época.

Examinando la capacidad de la red de distinguir entre las dis-
tintas firmas eléctricas de los refrigeradores y los microondas,
los hallazgos fueron fascinantes. Al principio, la red afirm6 una
asombrosa tasa de precision del 98,7%, que es comparable a un
observador enérgico capaz de diferenciar entre tonos de color
casi idénticos. Su tasa minima de caida del 0,5%, que mostra-
ba una rara confusion entre los dos aparatos, fue indicativa de
esta exactitud. Era asombroso lo exacto que identificaba los re-
frigeradores el 97,9% de las veces- y lo raro que los clasificaba
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incorrectamente- su especificidad para las microondas alcan-
zaba un impresionante 99,5%.

Cuando la red fue probada contra datos frescos y no probados
durante la fase de generalizacion, sigui6 funcionando brillan-
temente, alcanzando una precision del 94%. Incluso con una
tarea ligeramente mas dificil -las tasas de caida y falta crecian
hasta el 6% y el 8,4%, respectivamente la red sigui6 siendo ca-
paz de identificar de manera fiable los microondas el 92% del
tiempo y los refrigeradores con una fuerte tasa de recuperacion
del 96,2%.

4.- Discusion

La sofisticada capacidad de la red para distinguir entre los apa-
ratos se demuestra por la curva de ROC (Receiver Operating
Characteristic) y el valor de AUC (Area Under the Curve) de
0.9692, que juntos presentan una imagen de un modelo que no
sblo es eficiente, sino que también es notablemente preciso en
su trabajo, como se muestra en la figura 5.

La capacidad del sistema para identificar ciertos dispositivos,
como refrigeradores y hornos de microondas, demuestra su ca-
pacidad para analizar en profundidad los patrones de consumo
de energia. Esto permite la implementacion de sistemas inteli-
gentes de conservacion de energia que pueden ajustar la canti-
dad de energia consumida en tiempo real al reconocer los dis-
positivos que se utilizan y como se pueden utilizar de manera
mas eficiente. Para ejemplo, una red neuronal podria detectar
refrigeradores que consumen mas energia que lo habitual, de-
terminar cuando se requiere mantenimiento y la hora ideal de
funcionamiento utilizando las tarifas eléctricas fluctuantes du-

Figura 6.-Curva caracteristi-
ca de operacion del receptor
(ROC) en la fase de genera-

rante el dia. Usando las habilidades predictivas y analiticas de fizacion
las redes neurologicas, se pue-
de optimizar la utilizacion de 11 T
energia tanto a nivel familiar 0.9 r
como en sistemas de gestion de
energia inteligentes. - i
S 07}
5.- Conclusiones 2 06
Este articulo de divulgacién & o |
demostré como la inteligencia 8
artificial, mas concretamente, § i |
las redes neuronales, puedenir & 03
mas all4 de las técnicas conven- E 02t
cionales de gestion de la ener- o1f
gia. Nuestra automatizacion de
la deteccién y clasificacion del . 0.2 0.4 e o8 3

uso de los aparatos eléctricos

Tasa de Falsos encontrados
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no so6lo simplifica el analisis del consumo de energia, sino que
también abre la puerta a sistemas de energia mas inteligentes y
receptivos. Este trabajo afiade al cuerpo creciente de la investi-
gacion sobre aplicaciones de IA en la eficiencia energética pro-
porcionando conocimientos practicos de la implementacién de
redes neuronales para los problemas del mundo real.
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Los microorganismos y sus beneficios

Introduccion

El mundo microbiano es un Universo formado por seres in-
visibles al ojo humano y por tanto es desconocido e ignorado
por muchisimas personas, por lo que tienen la creencia de que
los microorganismos son perjudiciales, pues no saben que la
mayoria tienen una gran utilidad en diversos &mbitos y que
realizan un sinfin de actividades de un enorme beneficio para
el Planeta y como consecuencia, para los demas seres vivos. Si
bien es cierto que hay algunos que afectan directamente a la sa-
lud, a los cultivos o plantas ornamentales, y que pueden hasta
ocasionar la muerte, la gran mayoria no son perjudiciales. Este
articulo estd encaminado a proporcionar alguna informacion
acerca de los beneficios otorgados por estos seres invisibles y
maravillosos en diversas areas y actividades econémicas de im-
portancia, que tienen un impacto positivo en el ser humano, asi
como en su calidad de vida.

Desarrollo

En la industria alimentaria.

Los recientes descubrimientos relacionados con la fisiologia
e ingenieria genética microbiana han permitido la manipula-
cién del ADN, permitiendo modificarlos para su uso industrial
en las areas de alimentos, farmacéutica y quimica. Las aplica-
ciones de la ingenieria genética, han generado la posibilidad
de transformar a los microorganismos para ser utilizados en
una amplia gama de aplicaciones industriales que incluyen las
areas, farmacéutica, alimentaria y de contaminantes quimicos
(Ostos et al. 2019). Una de las aplicaciones en la industria de
alimentos es para promover una mejora eficaz en la produccion
de bebidas y alimentos (Ayala, 2023). Por ejemplo, las levadu-
ras han sido modificadas para aumentar el rendimiento de las
fermentaciones, mejorar las propiedades organolépticas del
pan y del vino y, ademas, entre otras aplicaciones, sirven como
fuente de proteinas. Por otro lado, también se utilizan prepara-
dos enzimaticos de origen microbiano, para el procesamiento
de diversos alimentos y aditivos para los mismos (Ostos et al.,
2019; Ayala, 2023).

Es de interés mencionar a aquellos relacionados con el mejora-
miento de la salud humana, como son los denominados alimen-
tos funcionales, productos que contienen un valor nutricional
y aportan ciertos beneficios que ayudan a mejorar o conservar
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la salud humana. Dentro de estos productos se encuentran los
probidticos los cuales constan de microorganismos vivos como
bacterias y levaduras, cuya accion es la competencia con pato6-
genos intestinales, mejorar la fusion de la barrera intestinal,
metabolizacién de sustancias toxicas, beneficios inmunologi-
cos, entre otros (Guarner et al., 2023; Larrea et al., 2023). Otros
microorganismos que se estan estudiando ampliamente con la
finalidad de, incrementar el nivel nutricional de las dietas hu-
manas y animales, son las microalgas debido a que producen
una amplia gama de metabolitos secundarios, y antioxidantes
entre otros compuestos importantes, inclusive tienen un gran
potencial como agentes anticancerigenos y antimicrobianos
(Sathasivam et al., 2019; Ferreira y Arisseto 2022; Reza-Solis
et al, 2023).

Existe un grupo de bacterias conocidas como bacterias acido
lacticas (BAL) denominadas asi porque producen acido lactico
como producto de fermentacion, y son ampliamente utilizadas
debido a que producen una serie de metabolitos secundarios
los cuales son utilizados en diferentes areas del &mbito alimen-
ticio, ademas, tienen la capacidad de preservar alimentos inhi-
biendo organismos patdgenos, y proporcionan textura, sabor,
aroma y valor nutricional a los alimentos fermentados (Parra,
2010).

En la agroindustria.

Agentes de biocontrol.- Hoy en dia la agricultura enfrenta el
reto de producir alimentos y otros productos para satisfacer las
demandas de la creciente poblacion, lograndolo a base de siste-
mas intensivos cuya finalidad es incrementar el rendimiento y
utilizando agroquimicos de manera excesiva y ocasionando un
perjuicio a gran escala al medio ambiente. Estas malas prac-
ticas agricolas han ocasionado que un tercio de la superficie
terrestre se encuentre degradada (FAO, 2019). Por lo que se
han desarrollado tecnologias enfocadas a disminuir el impacto
ambiental que ocasiona la agricultura, y dentro de estas tecno-
logias se encuentra el uso de diversos microorganismos, unos
para ayudar o promover el crecimiento vegetal, cuya accion
es incrementar el rendimiento y la calidad del cultivo sin con-
secuencias ambientales negativas, y otros para aprovechar su
actividad plaguicida, conocidos como agentes de biocontrol,
que protegen a las plantas de enfermedades o plagas, y con los
cuales se estan desarrollando productos eficientes, sin los efec-
tos secundarios que producen los quimicos, como la resisten-
cia en otros microorganismos o plagas, no tienen residualidad
ni efectos nocivos sobre otros organismos (Ostos et al., 20109;
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Martinez, 2022).

Biofertilizantes.- En el sector agricola se ha ido incrementa-
do el uso de biofertilizantes como alternativa al uso de ferti-
lizantes quimicos, pues, como ya se mencion0, los sistemas
agricolas hacen uso indiscriminado de estos productos para
mantener la productividad y la calidad de los cultivos con las
ya conocidas consecuencias. Como alternativa se desarrollan
preparados con diversos microorganismos benéficos para su
aplicacion a los cultivos, éstos son conocidos como biofertili-
zantes. Los microorganismos contenidos en estos preparados
son bacterias y hongos, que contribuyen a mejorar la calidad
del suelo, aumentan la velocidad de germinacion de la semilla
y promueven el desarrollo general de las plantas (Morocho y
Leiva, 2019; Rosabal et al., 2021).

En el suelo

El suelo es recurso natural no renovable, un espacio rico en
biodiversidad de microorganismos, es un complejo ecosistema
en donde la diversidad microbiana interactiia con la materia
organica y la inorganica mediante diversas reacciones fisi-
co-quimicas, manteniendo el equilibrio ecologico. Su calidad
puede ser definida por su capacidad para mantener la viabili-
dad y productividad de la flora y fauna que en él habitan, por
lo tanto, la calidad se encuentra relacionada con la actividad
microbiana, sus interacciones y sus procesos, por lo que el
numero de microorganismos que se encuentran en un suelo
son indicadores de su fertilidad (Pedraza et al., 2010). Los mi-
croorganismos tienen diversas actividades en el suelo como
son: la solubilizacién, movimiento y reciclaje de nutrientes,
descontaminacion de suelos, secuestro de carbono, retencion
de agua, descomposicidon de materia organica, modificacion de
la estructura del suelo, solubilizacién de los minerales y con
esto las plantas logran una mejor absorcion de nutrientes y se
mejora la fertilidad del suelo, por otro lado, también dan pro-
teccion a las plantas al mantener una asociaciéon simbiética con
ellas, de lo cual se hablara mas adelante. (Vogel et al., 2019;
Rosabal et al., 2021; Ramirez et al. 2022). El contenido de ma-
teria orgéanica en el suelo determina su capacidad productiva,
pues es la fuente de elementos nutritivos de las plantas, y un
manejo agricola inadecuado del suelo, como es el uso intensivo
de agroquimicos, o alterar su estructura modificando los agre-
gados del suelo, va a impactar en la diversidad bacteriana, ya
que, a mayor tamafo de agregados, se encuentra una mayor
diversidad (Frasier et al. 2024)
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Contra las plagas y enfermedades.

Los productores se enfrentan a una gran dificultad cuando sus
cultivos presentan problemas fitosanitarios ocasionados por
artropodos (plagas) o microorganismos (enfermedades), quie-
nes pueden afectar diferentes partes de la planta o a la planta
completa, con las consecuentes pérdidas econdémicas debidas
ya sea a la disminucion de la calidad o a la pérdida de la cose-
cha parcial o total. Por lo cual se hace necesaria la aplicacion
de agroquimicos para controlar las plagas o enfermedades oca-
sionando por un lado contaminaciéon ambiental y por otro lado
la resistencia de los organismos que se intentaba controlar o
eliminar. Como alternativa surgen los microorganismos como
enemigos naturales, con capacidad de controlar tanto insec-
to, aracnidos, miriapodos, crustaceos, como a microorganis-
mos patogenos. Existe una amplia gama de bacterias y hongos
principalmente, aunque también existen virus que ayudan al
control o eliminacion de plagas y enfermedades. (Hernandez et
al., 2021; Martinez y Soto, 2023). Estos organismos se conocen
como biocontroladores y sus mecanismos para efectuar su a
accion pueden ser por antibiosis, produciendo sustancias que
controlan el desarrollo de microorganismos; competencia con
los patogenos por espacio y materia orgéanica; la inducciéon de
resistencia por la planta o micoparasitismo (Ostos et al., 2018;
Mesa, 2020).

Los hongos y las bacterias son los principales agentes utiliza-
dos para el control de algunos artropodos y los mecanismos de
accion difieren segin el microorganismo utilizado, por ejem-
plo, las esporas de los hongos se adhieren a la superficie del in-
secto para empezar a germinar e introducirse dentro del cuer-
po del insecto en donde se propaga, ocasionandole finalmente
la muerte, en tanto que algunas bacterias, deben ser ingeridas
por el insecto, ya que éstas liberan toxinas en su intestino, las
cuales danan las células intestinales provocandole la muerte,
otras sorprendentemente poseen un mecanismo que les permi-
ten inyectar sustancias directamente en la célula blanco (Her-
nandez et al., 2021; Morales-Alonso y Zamora-Avilés, 2023),
otras bacterias secretan sustancias antagonistas hacia los pato-
genos o fitohormonas que inducen resistencia sistémica hacia
patogenos, dicho mecanismo promueve que las plantas desa-
rrollen una respuesta a futuros ataques de patogenos, (Ortiz y
Sansinenea, 2022).

A pesar de estos beneficios que los microorganismos propor-
cionan al agricultor, no son ampliamente utilizados debido a
que tienen selectividad hacia los insectos y patégenos, ademas
de que las condiciones de campo y los factores ambientales
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pueden son un inconveniente para su efectividad (Martinez y
Soto, 2022).

Beneficios directos en las plantas.

Muchos microorganismos tienen la capacidad de incrementar
la resistencia de las plantas al estrés biodtico y abiotico, lo que
los convierte en una alternativa para lograr una buena pro-
ductividad y sanidad de las plantas sin alterar o contaminar el
suelo y el medio ambiente, estos se conocen como microorga-
nismos promotores de crecimiento vegeta o bioestimulantesl,
ya sea que ponen a disposicion de la planta los nutrientes del
suelo al solubilizar minerales, al fijar el nitr6geno atmosférico,
o formar asociaciones simbioticas con ellas a través de la raiz.
(Dos Santos et al., 2021; Martinez y Soto, 2022).

- Promotores del crecimiento vegetal. Las bacterias del género
Bacillus, poseen la capacidad de aportar a las plantas mine-
rales como nitrogeno, potasio y fosforo, entre otros, ademas
de tener la capacidad de regular los niveles de hormonas, ya
que algunas especies secretan fitohormonas, que promueven el
aumento celular, el crecimiento de la planta o sus raices, ade-
mas de aumentar la tolerancia al estrés ocasionado por facto-
res abioticos como la salinidad o sequia entre otros (Bonatelli
et al., 2021; Ortiz y Sansinenea, 2022;). Asi mismo, las bacte-
rias denominadas bacterias fijadoras de nitrégeno de vida li-
bre, pueden promover el crecimiento de las plantas mediante
la sintesis y liberacion de fitohormonas (Hernandez-Rodriguez
et al. 2014) y las microalgas, que son una fuente de productos
bioestimulantes muy promisoria, cuya accion es incrementar
la produccion de los cultivos al estimular la asimilacién de nu-
trientes por las plantas (Prisa y Spagnuolo,. 2023).

- Asociaciones simbioticas. De estas asociaciones las més co-
munes son las micorrizas, las cuales son asociaciones o uniones
entre el micelio de alguna especie del hongo con la raiz de las
plantas. La mayoria de las plantas presentan este tipo de aso-
ciacion, en la cual hay una comunicacién mediante un inter-
cambio de moléculas y nutrientes, la planta le otorga azacares
al hongo y éste le da compuestos inorganicos que son dificiles
o inaccesibles de alcanzar por la planta, ademas de activar me-
canismos de respuesta al estrés (Fernandes et al., 2021; Wat-
son-Guido y Rivera-Méndez, 2024).

- Fijadoras de nitrégeno. El nitrégeno es un elemento limitante
del crecimiento de la planta por lo que el uso de fertilizantes
nitrogenados en los cultivos, son de amplia demanda con el
consecuente impacto negativo en el suelo y acuiferos. Existen
bacterias que forman una simbiosis con las raices de las plan-
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tas formando nodulos y tienen la capacidad de fijar nitroge-
no atmosférico y darselo a la planta. Por tal motivo estas son
una alternativa para el aporte de nitrégeno sin consecuencias
al medio ambiente, su inconveniente es que solamente se da
esta asociacion en leguminosas (Bernal, 2021). Sin embargo,
existen otras bacterias denominadas “de vida libre” ya que no
forman simbiosis con las raices, pero se asocian a éstas y pue-
den ser inoculadas directamente a las raices y favorecer el cre-
cimiento de la planta, asi como del area foliar y la raiz (Bautis-
ta-Cruz y Martinez Gallegos, 2020).

Conclusiones

Los microorganismos son una parte esencial de la vida del Pla-
neta y son de gran ayuda para el ser humano. Lo que aqui se
presenta es solo una pequena parte de todas las grandes apor-
taciones que tienen ellos en muchos otros ambitos. Cada ser en
el Planeta, aunque pequeno o invisible, tiene su importancia y
su razon de ser, tiene una actividad especifica e importante y
armoniza con aquellos que le rodean, ¢y el ser humano?
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El uso de agroplasticos en el siglo XXI

Agroplasticos, y produccién agricola

A nivel global el uso total de plasticos en la produccion agricola
en 2019 fue alrededor de 10 millones de toneladas, y se utiliza-
ron otros 37.3 millones en el envasado de alimentos, represen-
tando el 2.8% y el 10.4%, de la produccion mundial de este pro-

ducto segin Food and Agriculture Organization (FAO, 2022)
Los plasticos agricolas debido a la naturaleza de los productos
y la manera en que se utilizan, eliminan y se desechan, tienen
efectos negativos sobre diferentes componentes de los ecosis-
temas terrestres y acuaticos, no obstante, se prevé que el uso
a nivel mundial incremente un 40% anualmente en el perio-
do 2018 al 2030, alcanzando 9,5 millones de toneladas (FAO,
2023).

Los agroplasticos se emplean en diversas aplicaciones como
cubiertas para invernaderos y pequenos tuneles, acolchados,
mallas de sombreo, bolsas para cultivos hidropdnicos, cintillas
para riego por goteo, laminas de impermeabilizacion en embal-
ses. Estos materiales han sido fundamentales para el desarro-
llo y expansion de la agricultura intensiva (Ramirez, 2008). En
Europa el uso de agroplasticos hace hincapié en tres ejes prin-
cipales, donde se destaca como éstos contribuyen a: disminuir
el consumo de agua, fertilizantes y pesticidas, y como permiten
realizar economia circular, a través de la gestion apropiada de
su vida util mostrando los beneficios que ofrecen los productos
biodegradables (Petrovich, 2018)

En México el uso de agroplasticos ha tenido un auge significati-
vo sobre todo en areas agricolas de riego, donde regularmente
se emplean dos ciclos de cultivo (Ramirez et al., 2022), sin em-
bargo, al finalizar su vida 1til, el manejo y disposicion final no
es el mas adecuado (SEMARNAT, 2014).

De acuerdo a lo anterior, es necesario generar e integrar pro-
yectos que aborden una solucién integral que permita atender
de forma adecuada la gestion y eliminacion de ese tipo de de-
sechos, cuidando que no afecten los componentes ambientales
de los agroecosistemas (Stanley, et al., 2020).

Plastico, un invento que ha facilitado la vida en numerosos as-
pectos.

En la actualidad el principal material utilizado en los plasticos
agricolas se trata del polietileno de baja densidad, que destaca
por su alta resistencia al desgarre y traccion, ademéas de tener
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un excelente rendimiento térmico (Zribi et al., 2011). No obs-
tante, el plastico ha sido un invento que ha facilitado la vida en
muchos sentidos, pero su uso excesivo y la inadecuada gestion
de los desechos han llevado a que este material se disperse por
el medio ambiente; en las zonas agricolas, es comin encontrar
plasticos y microplasticos debido a que se utilizan acolchados
de este material, los cuales la mayoria de las veces terminan
abandonados, quemados al aire libre o bien enterrados en el
suelo sin ningan cuidado o atencion de técnicas, normas o pro-
cedimientos que garanticen una buena disposicion final para
minimizar los impactos ambientales a los agroecosistemas.

Polimeros sintéticos en la agricultura, una tecnologia emer-
gente.

El uso de diversos tipos de polimeros sintéticos en la agricul-
tura representa una tecnologia en desarrollo que ha permiti-
do transformar tierras aparentemente improductivas en areas
agricolas rentables; en algunos casos, también ha mejorado la
calidad de frutas y de hortalizas. Esta tecnologia tiene nume-
rosas aplicaciones, como menciona Macias et al., (2011) en los
cultivos utilizados como acolchados, tineles de cultivo, inver-
naderos, semilleros, mantas de plastico; como proteccion de
cosechas y cultivos, sacos agricolas, embalaje y transporte de
los productos agricolas (Jimenéz, 2019). Las principales ven-
tajas del uso de agroplasticos incluyen el ahorro de agua, el
aumento en la produccion total y la proteccion contra condi-
ciones climatologicas, asi como el control de plagas, enferme-
dades y malezas. No obstante, los residuos que se generan son
abandonados al aire libre en los campos de cultivo y barrancas,
se desechan de manera inadecuada en vertederos clandestinos
0, en el mejor de los casos, se llevan a rellenos sanitarios (SA-
GARPA, 2015).

Problematica derivada del uso de agroplasticos.

El uso de agroplasticos con el paso de los afios ha aumentado
de manera considerable repercutiendo en impactos y afecta-
ciones al medio ambiente. Los plasticos agricolas pueden ser
un problema grave de contaminacion si no se manejan ade-
cuadamente después de su uso; cuando se dejan en los cam-
pos o se desechan incorrectamente (FAO, 2023). Por ello, es
importante que los agricultores implementen buenas practicas
de manejo para el retiro y desecho de los plasticos de las zonas
agricolas y se logre reciclar, reutilizar y poner en disposicion
final los residuos que hayan perdido caracteristicas de calidad
y funcionalidades (SAGARPA, 2015).
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Adicionalmente, existe un amplio universo de agricultores que
por falta de informacién, adquieren practicas inadecuadas
como incinerar los plasticos o enterrarlos en terrenos de su
propiedad. Estas acciones representan un riesgo para la salud,
ya que pueden comprometer no solo la calidad de las fuentes
de agua, el aire y el suelo, sino también de los productos que se
cosechan en las areas agricolas (Castillo, 2008)

De acuerdo a lo anterior, en la region centro sur del Estado de
Chihuahua se cuenta con poca infraestructura y obras adecua-
das para la reutilizacion y reciclado, o disposicion final de los
agroplasticos que los productores desechan una vez que estos
fueron empleados en las actividades agricolas y, es necesario
disminuir el impacto ambiental que conlleva realizar el mal
manejo en el desecho, y con ello buscar alternativas adecua-
das trabajando en conjunto con las autoridades agricolas y am-
bientales en el Estado. Al respecto, es necesario desarrollar un
diagndstico especifico para atender la problematica relaciona-
da con el uso, acopio, y disposicion final de los agroplasticos en
la region y con ello minimizar los impactos a los componentes
ambientales.

Falta de involucramiento y desinterés de la sociedad.

La falta de colaboracion y el desinterés de la comunidad en la
resolucion del problema de la contaminacién por residuos de
manejo especial, tanto por sus efectos perjudiciales en la salud
como por la degradacion ambiental que causan, ha empeora-
do la problematica, y se ha incrementado la generacion de re-
siduos, por lo que existe un escaso aprovechamiento de estos
debido a la insuficiencia de centros de acopio y programas de
reciclaje, asi como la saturaciéon y crecimiento de los sitios de
disposicion final a donde llegan los residuos sin ningtan tipo
de tratamiento previo, lo que resulta en la contaminacion de
cuerpos de agua superficiales y subterraneos, degradacion del
suelo, contaminacion del aire y emision de gases de efecto in-
vernadero (DOF, 2022). No obstante, es importante atender la
problematica misma que est vinculada a la legislacion oficial y
que exige a los agricultores y empresas a tratar, y reciclar dese-
chos de una manera ordenada, planeada y que cumpla con las
leyes reglamentarias y normas en materia ecologica y disposi-
cion de residuos so6lidos o con caracteristicas CRETIB (DOF,
2014).

Normatividad relacionada a los agroplasticos.
El uso de agroplésticos se encuentra enmarcado en la Ley Ge-
neral para la Prevencion y Gestion Integral de los Residuos, re-
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firiendo la proteccién al medio ambiente en materia de gestion
integral de residuos en el territorio nacional (DOF,2023). La
NOM-161-SEMARNAT-2011 clasifica como residuos de mane-
jo especial a aquellos generados por las actividades pesqueras,
agricolas, silvicolas, forestales, avicolas, ganaderas, incluyen-
do los residuos de los insumos utilizados en esas actividades,
asimismo, considera residuos de manejo especial a los agro-
plasticos desechados por las actividades intensivas, agricolas,
silvicolas y forestales (DOF,2013).

Adicionalmente, la NMX-E-277-NYCE-2018 sobre la industria
del plastico-manejo sustentable de plasticos agricolas para su
reciclado, establece la metodologia para el manejo y reciclado
adecuado de envases vacios de agroquimicos y fertilizantes, asi
las actividades de todos los actores involucrados en el proceso,
aplica a todo tipo de residuos de plasticos originados de inver-
naderos, acolchados, malla sombra, cinta de goteo y envases
que se encuentran en desuso y que se generen en el territorio
nacional (DOF,2019).

El Programa nacional para la prevencion y gestion integral de
los residuos de manejo especial 2022-2024, aporta informa-
cion sobre los residuos de manejo especial, a fin de fortalecer la
toma de decisiones en los tres 6rdenes de gobierno; promover
la prevencion de la generacion, asi como el adecuado manejo
y aprovechamiento de éstos, promoviendo un marco legal ade-
cuado que establezca atribuciones y competencias claras para
el manejo de los residuos de manejo especial (DOF,2022).

Por otro lado, la Ley General de Equilibrio Ecologico y Pro-
teccion Ambiental del Estado de Chihuahua en el Articulo 6
fraccion VII establece la prevencion y control de la contami-
nacion de la atmosfera que se genere por fuentes industriales,
agroindustriales, agricolas y de servicios, fuentes moviles, o
como causa de la deforestacion y degradacion de los bosques,
y por aquellas que no sean de jurisdiccion municipal o federal
(Gobierno del Estado, 2018).

Algunos efectos de los microplasticos.

Al realizarse investigaciones sobre los efectos de los microplas-
ticos en el sistema terrestre en los Paises Bajos se encontr6 que
las lombrices de tierra (Lumbricus terrestris), al desplazarse
de la superficie del suelo hacia el interior llevan oxigeno y agua
al suelo ingiriendo el microplasticos; con ello es dificil hablar
de seguridad alimentaria si hay riesgo de que las lombrices se
contaminen con los plasticos y esto pueda ocurrir con otras es-
pecies llegando incluso al consumo humano (Lwanga, 2016).
Segun informes del Programa de las Naciones Unidas para el
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Medio Ambiente (UNEP), los plasticos se estin acumulando
en los suelos del mundo a un ritmo preocupante, y los plasti-
cos utilizados en la agricultura estan contaminando el suelo y
amenazando potencialmente la producciéon de alimentos, asi
como la salud humana al transferirse a las personas a través de
la cadena alimentaria (Aldehuela, 2022).

La Agenda 2030 y los Objetivos de Desarrollo Sostenible.

La Agenda 2030 es el resultado del proceso de consulta parti-
cipativa més extenso en la historia de las Naciones Unidas, y
refleja el consenso multilateral que ha surgido entre gobiernos
y diversos actores, como la sociedad civil, el sector privado y la
academia, en ella se han establecido 17 diferentes Objetivos de
Desarrollo Sostenible de los cuales dos de ellos estan vincula-
dos a los agroplasticos, por ejemplo, el Objetivo 12. Produccion
y consumo responsable, el cual busca garantizar las modalida-
des de consumo y produccién sostenibles, siendo una de sus
metas reducir considerablemente la generacion de desechos
mediante actividades de prevencion, reduccion, reciclado y re-
utilizacion (ONU, 2019). Al respecto, en la region centro sur del
estado de Chihuahua se plantea vincular esta declaracion hacia
una mejor recoleccion, manejo, reciclado o disposicién final de
los agroplasticos desechados en las actividades agricolas, ello
mediante el desarrollo de un estudio de factibilidad técnica y
econOmica para el establecimiento de un centro de acopio para
tal fin, y la comercializacion de residuos de agroplasticos.

El Objetivo 13. Accidén por el clima, trata de adoptar medidas
urgentes para combatir el cambio climatico y sus efectos, busca
mejorar la educacion, la sensibilizacion y la capacidad humana
e institucional respecto de la mitigacion del cambio climatico,
la adaptacion a él, la reduccion de sus efectos, y la alerta tem-
prana (ONU, 2019). En este contexto, en la region centro sur
se busca crear procesos de capacitacion y concientizacion que
hagan hincapié sobre el manejo y disposicion final de los agro-
plasticos, a la par de hacer ver que su incineracion tiene efectos
negativos sobre el aire que se respira, y en si sobre la composi-
cion de la atmosfera y el clima local.

Programa de reciclaje de plasticos agricolas en otras latitudes.
Existen diferentes programas a nivel mundial que ayudan a la
conservacion del medio ambiente como son: El Programa de
Reciclaje de Plasticos Agricolas (RAPP) en el Estado de Nue-
va York su principal objetivo es desarrollar medios sostenibles
que permitan que los agricultores de esa zona puedan adminis-
trar, de una manera mas responsable y eficiente, los plasticos

57



REVISTA SPAUACH Academia Vitalis, Volumen 8, no. 9, julio-diciembre de 2024

58

agricolas usados a través del reciclaje y la reutilizacion de los
plasticos en la agricultura; a través de lograr la integracion de
la comunidad de los agricultores, y de que logren hacer cons-
ciencia de la importancia que tiene darle un mejor manejo a
esos residuos (Agri plastics community, 2020)

En Canada en la Conferencia de la Junta Provincial del Servi-
cio Agricola, se inici6 a desarrollar un trabajo de base junto
a la Comision Regional de Gestion de Residuos de Mountain
View, con la finalidad de tratar todo el tema de los residuos de
agroplasticos para saber qué hacer con ellos y como intentar
promover un programa disefiado especialmente para reciclar
estos materiales (Agri plastics community, 2020)

Finalmente, en México existen algunas empresas que se dedi-
can a la recoleccion de agroplasticos, la mas grande del pais se
encuentra en Culiacan, Sinaloa, abierta en octubre del 2022,
cuenta con una capacidad inicial productiva de tres mil tonela-
das anuales, se reciclan los plasticos y se producen mangueras
nuevas, esta empresa informo que en el pais se producen mas
de 300,000 toneladas anuales (Forbes México, 2022).
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El papel de la filosofia en la tarea
de la formacion ciudadana

Resumen

La filosofia es una disciplina practica, capaz de ser aplicada
a diversos ambitos de la vida de las personas y de la socie-
dad. Con base en ello, el presente articulo examina la rela-
cién entre la filosofia y la formacién ciudadana, destacando
que el pensamiento filoséfico es una herramienta ttil para la
formacion de personas y para el bienestar de la comunidad.
Proponemos que la relacion especifica entre filosofia y for-
macion ciudadana se da a partir de tres elementos basicos,
a saber, la transformacion social, la educacion y la consecu-
cion del bien comn. Para sustentar lo anterior, se analizan
los elementos teoricos, la definicion actual y el objetivo de la
formacion ciudadana, asi como diversas posturas de la filo-
sofia en relacion a dicho objetivo. Finalmente, se subraya la
importancia de integrar la filosofia en la tarea de la forma-
ciéon ciudadana, para el fomento de una ciudadania respon-
sable, pacifica y comprometida con su entorno.

Abstract

Philosophy is a practical discipline capable of being applied
to various areas of people’s and society’s lives. Based on this,
the present article examines the relationship between phi-
losophy and civic education, highlighting that philosophical
thought is a useful tool for the development of individuals
and for the well-being of the community. We propose that the
specific relationship between philosophy and civic education
arises from three basic elements: social transformation, edu-
cation, and the attainment of the common good. To support
this, we analyze the theoretical elements, the current defini-
tion, and the objective of civic education, as well as various
philosophical stances in relation to that objective. Finally,
we underscore the importance of integrating philosophy into
the task of civic education to foster a responsible, peaceful,
and committed citizenship toward its surroundings.
Palabras clave:

Formacion ciudadana, filosofia, bien comiin, educacion, so-
ciedad.

Introduccion
De acuerdo con el diccionario de la Real Academia de la Len-
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gua Espanola, el concepto de la palabra ciudadano tiene diver-
sas acepciones, dos de ellas de especial interés para esta investi-
gacion: “3. m. y f. Persona considerada como miembro activo de
un Estado, titular de los derechos politicos y sometido a sus le-
yes [...] 4. m. hombre bueno.” (Real Academia Espafiola, s.f). A
partir de estas definiciones podemos considerar que el término
de formacién ciudadana incluye la preparacion de las personas
para la participacion activa en una comunidad con un sentido
ético. Sin embargo, debemos analizar el concepto mas a fondo.

La practica de la formaciéon ciudadana no es nueva. En la anti-
giiedad clésica los fil6sofos griegos, como Platon y Aristoteles,
propusieron la importancia de la educaciéon de los individuos
para su participacion en la polis, término para designar a la ciu-
dad. En su célebre didlogo de La Republica (Platon, 1982) Pla-
ton sugiere una relacion tnica e inseparable entre la educacion,
las virtudes y la sociedad. Por su parte, Aristoteles afirmoé que
una persona solo puede ser considerada ciudadana si ejerce una
participacién activa en los intereses de la ciudad y la politica
(Aristoteles, 1988). En un sentido clésico, la formacion ciuda-
dana implica un proceso en el cual se prepara al individuo para
ejercer su papel de ciudadano de la mejor forma posible.

En la actualidad, la formacién ciudadana puede definirse por su
propio objetivo: formar mejores ciudadanos (Gonzalez, 2010,
p. 35). Esta idea implica una formaciéon compleja, que aborda
no solo la educacion y la politica, sino también diversas disci-
plinas como las humanidades y especialmente la filosofia. En el
presente articulo se sefnalaran algunas pautas importantes res-
pecto a la relacion entre la filosofia y la formacion ciudadana,
afirmando que existe una correlacién importante entre ambas.

La filosofia y su papel transformador de la sociedad.

Desde sus inicios, la filosofia pretendi6 una transformacién, pa-
cifica pero desafiante, del pensamiento religioso, social y poli-
tico preestablecido. Gracias a su papel critico, el pensamiento
filoséfico ha sido capaz de retar los dogmas y las estructuras,
especialmente cuando estos demeritan el quehacer humano y
su libertad. Alberto Beron Ospina, dentro de su texto titulado
La filosofia: Entre la torre de marfil y la modernidad (2022)
sugiere que la filosofia realiza una transformaciéon que implica
salir de la torre de marfil. La torre de marfil es un concepto que
refiere al pensamiento teorico aislado de la transformacion di-
recta de la sociedad y el entorno. La filosofia, por tanto, es una
actividad que implica una transformacion social mas alla de las
puertas del academicismo.

La relacion entre filosofia y sociedad siempre ha sido patente.
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Desde Socrates, siendo falsamente acusado por corromper a la
juventud con sus ideas, hasta Simone Weil y Hannah Arendt,
quienes enfrentaron severas calumnias y ostracismo gracias a
su pensamiento disruptivo, las y los fil6sofos a lo largo de la
historia han logrado que la filosofia permee en todas las esfe-
ras sociales. A pesar de las detracciones que la tarea filosofica
ha sufrido en distintos momentos, uno de los grandes cometi-
dos de la filosofia sigue vigente: servir de instrumento critico
y problematizador de la realidad. En este sentido, la filosofia
es una herramienta para la formacion de personas capaces de
relacionarse con su entorno de una forma mas ética y libre de
ataduras de cualquier tipo.

En el libro titulado Sin fines de lucro. Por qué la democracia
necesita de las humanidades, Martha Nussbaum dedica un
importante apartado para hablar acerca de la pedagogia so-
cratica; en €l se expone a la filosofia como un medio poderoso
para la autoexploracidn, el didlogo y la reflexion sobre las cues-
tiones humanas més importantes (Nussbaum, 2010). A pesar
del enaltecimiento de la labor filos6fica, Nussbaum hace un se-
falamiento realista: la situacion global de la sociedad hoy en
dia no es un escenario propicio ni para la reflexiéon ni para la
autoexploracion.

Es cierto que, en el panorama del mundo actual, queda poco
lugar para el pensamiento reflexivo y la introspeccién, pues la
preocupacion principal de la politica y sus actores suele cen-
trarse en temas como la economia y la guerra. Sin embargo, es
gracias a este escenario adverso para el pensamiento critico,
que se vuelve indispensable recalcar que la filosofia es una alia-
da natural para la promocién de la paz, la formacion ciudada-
na y la justicia social. Todo ello a través de su capacidad para
despertar el pensamiento emancipatorio de las personas, y de
problematizar realidades para encontrar diversas soluciones
que favorezcan a la sociedad en general.

La ineludible tarea de la educacién en la formacion ciudadana.
Pronto se cumpliran 20 anos de la importante publicacion del
libro de la UNESCO Philosophy, a school of freedom [La filo-
sofia, una escuela de la libertad]. A pesar de todo este tiempo,
la tesis central del libro contintda vigente: la filosofia ofrece un
espacio unico para el desarrollo del pensamiento autébnomo, la
comprension mutua, y elementos esenciales para la conviven-
cia pacifica de la sociedad (UNESCO, 2007). En este sentido,
existe un entrelazamiento directo entre la filosofia, la sociedad
y la educacion, pues esta tltima comparte metas similares con
la tarea filosofica.
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Aligual que la filosofia estuvo ligada al pensamiento social des-
de sus inicios, también lo estuvo a la educacion. Paulo Freire,
quien fuera uno de los fil6sofos de la educacion mas importan-
tes del siglo XX, critica la educacion bancaria (Freire, 2004),
en la cual los estudiantes son vistos como receptaculos pasivos
del conocimiento. Por el contrario, propone que la educacion
debe ser liberadora, con sujetos activos del conocimiento me-
diante el didlogo y la conciencia critica. En este sentido, la filo-
sofia se une indiscutiblemente con una educacion liberadora,
pues rompe con paradigmas tradicionales, al mismo tiempo
que propone una construcciéon del conocimiento en donde la
persona, y no los sistemas, sea el centro de dicha construccion.
A partir de esta tesis, la educacion adquiere un papel crucial
dentro del contexto de la formacién ciudadana: si se quiere
formar auténticamente al ciudadano para el bien comun, esta
formacion debera estar presente dentro de la educacion formal
que reciben los ciudadanos en una sociedad.

En el ambito de la educacion escolarizada, la filosofia puede
desempeiiar un rol central en la formacién de ciudadanos res-
ponsables y comprometidos con su entorno. Las herramientas
filosoficas en el aula, de cualquier nivel, ofrecen oportunidades
valiosas para desarrollar habilidades de autoconocimiento y
razonamiento critico, asi como una agudeza del sentido ético
y de las capacidades empaticas y dialogicas para la resolucion
de conflictos (Lipman, 2003). En dltima instancia, la educa-
cién deberia estar orientada al desarrollo integral de la perso-
na, y no solo a la adquisicion de conocimientos intelectuales;
la incorporacién de la filosofia en la educacion formal abona
plenamente a este cometido. En otras palabras, la tarea de la
formacion ciudadana no puede estar ausente en la educacion,
y esta, a su vez, no deberia dejar fuera a la filosofia.

Es importante senalar que la integracion de la filosofia en la
educacion no ha estado exenta de desafios. Como lo sefala
Walter Omar Kohan en su libro Infancia. Entre educacion y
filosofia, a menudo se percibe a la filosofia como una discipli-
na abstracta y desconectada de la realidad cotidiana (Kohan,
2004). Ademas de ello, en muchos lugares puede existir una
tendencia de que los curriculos educativos cada vez estan mas
centrados en habilidades técnicas y medibles, lo cual puede
relegar la reflexion filosofica a un segundo plano (Nussbaum,
2010). Sumado a ello, nos encontramos con una lucha histoérica
en la cual, en mas de una ocasion, se ha intentado relegar a la
filosofia de la educacidén institucional, en aras de una forma-
cion reduccionista, técnica y academicista. Esto se convierte en
una problematica latente, pues cuando la educacion no toma
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en consideracion a la complejidad de la persona y su desarro-
llo, puede caer en un reduccionismo epistémico que trae con-
secuencias de todo tipo.

Por el contrario, una educacién completa, que sea formadora
de ciudadanos, implica necesariamente la educacion para la
paz. Diversas disciplinas filoso6ficas, como la ética y la axiolo-
gia, son totalmente pertinentes en la consecuciéon de esta meta
educadora. La formacion humana que ofrecen este tipo de dis-
ciplinas filosoficas puede ayudar directamente al mejoramien-
to de condiciones y situaciones de violencia escolar, el cual es
un gran problema dentro del &mbito educativo, y con ello, pos-
teriormente de la violencia en la sociedad.

La educacion para la paz no es negociable en lo absoluto y, por
ende, es imposible para la formacién ciudadana desentenderse
de ella. De acuerdo con los datos del National Center for Edu-
cation Statistics (2024), en Estados Unidos uno de cada cinco
estudiantes ha reportado haber sufrido de acoso escolar por
parte de sus compaiieros, mientras que cuatro de cada diez es-
tudiantes afirma que teme que sufrira acoso escolar durante su
trayectoria educativa. Estas cifras son alarmantes, sobre todo
si consideramos que las consecuencias del acoso escolar suelen
ser graves en el desarrollo personal de las y los estudiantes.
Sin embargo, desafortunadamente las escuelas de Estados
Unidos no son las tnicas con altos indices de violencia esco-
lar. Segtn los ultimos datos existentes en la pagina oficial del
Gobierno de México (Secretaria de Educacion Publica, 2014),
un 32% de los menores de 15 anos afirmaron ser victimas de
maltrato en la escuela, mas del 15% aseguro6 ser insultado y 13%
dijo ser golpeado por sus compafieros. Con estos datos, el Ins-
tituto Nacional de Pediatria inici6 desde el 2008 un serio estu-
dio sobre el tema, y ha concluido que el acoso entre alumnos
estd aumentando.

Si bien el tema de la violencia y el acoso escolar puede ser
multifactorial, una educaciéon basada en principios éticos fi-
loso6ficos puede ayudar a resolver tales problemas. Pablo Ba-
rrientos sefiala que: “la filosofia en la educacion tiene la virtud
de promover el dialogo [...] las clases de filosofia sirven para
dialogar”. (Barrientos, 2016). El didlogo filosofico es indiscu-
tiblemente una de las formas de combatir la violencia, espe-
cialmente dentro del contexto escolar. Si las y los jovenes son
formados en la escuela bajo esta perspectiva, dicha formacion
es inminentemente ciudadana, pues los prepara para la vida
civica en comunidad.

La formacion ciudadana y el bien comun.
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El bien comun es un concepto que también tiene hondas raices
en el pensamiento filosofico. Aristoteles fue uno de los pione-
ros en establecer una fuerte relacion entre el bien comun, la
ética y la politica (Aristoételes, 1988). En términos generales, el
bien comun hace referencia a los bienes, condiciones y bene-
ficios compartidos por una sociedad, y que benefician a todos
sus miembros por igual. También implica la idea de justicia
y equidad. Una formacién ciudadana ética, debera necesaria-
mente preparar a los individuos para fortalecer el bien coman
de la sociedad.

El Periodo Clasico no fue el tinico en donde se desarroll6 una
teoria filosofica sobre el bien comun. Lorenzo Pena (2001) sos-
tiene que, durante la Edad Media, Tomas de Aquino explord
la idea del bien comun, llegando a la conclusién de que este
concepto es el criterio basico para la justicia. Durante los ini-
cios de la Modernidad, algunos pensadores como Toméas Moro
también hicieron hincapié en la necesidad de pensar el bien
comun para el buen desarrollo de la comunidad.

A pesar de no ser la inica disciplina en abordarlo, el bien comin
es un concepto profundamente examinado desde la filosofia. Al
mismo tiempo es el principal cometido de la formacion ciuda-
dana. Por un lado, el bien comun sostiene los principios para la
conformacioén de una sociedad equitativa; por otro lado, la for-
macion ciudadana se conforma como un instrumento para su
realizacion. En ambos, la filosofia tiene una influencia signifi-
cativa y una relacion inseparable. El quehacer filoso6fico, desde
su reflexion y su practica, propone un telos, es decir, una finali-
dad que se avizora desde el comienzo de toda practica filosofica
y cuyo objetivo se centra en el bien comun.

Se pueden senalar algunas propuestas filosoficas respecto a las
implicaciones del pensamiento filoséfico en la transformacion
social. Una de ellas es el concepto de Metanoia, usado para
referirse al cambio de pensamiento o conversion de la perso-
na. Emmanuel Mounier, filosofo francés, propone que una de
las claves de la filosofia consiste precisamente en lograr una
conversion personal (2005). El cambio de pensamiento que
suscita la reflexion filoso6fica tiene un impacto duradero, pues
inicia desde la persona en lo individual y no obedece a ninguna
causa ni finalidad externa mas que el proposito del desarrollo
personal. Al mismo tiempo, impacta en el bien de la sociedad,
pues esta no es un ente abstracto, sino que esta compuesta de
personas.

La metanoia como practica filosofica es una, entre muchas,
de las grandes apuestas filosoficas por el bien comun. Como
hemos sefnalado, al ser la formacion ciudadana un instrumen-
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to tangible para la transformacion social, la filosofia se suma
como una compaiiera invaluable para el desarrollo de este ins-
trumento.

Conclusion

La principal interaccién entre filosofia y formacién ciudadana
se basa en el papel de la filosofia en la transformacion social,
su pertinencia en la educacion y su meta para conseguir el bien
comun. Desde estos aspectos, la filosofia acompana directa-
mente la tarea de la formacion ciudadana, pues se vuelve una
herramienta equiparable a ella a partir de sus metas y reflexio-
nes.

En un mundo marcado por la incertidumbre y los desafios glo-
bales, la filosofia ofrece una importante oportunidad para una
solida formacion ciudadana. Sin embargo, este camino no es
facil ni rapido. Requiere de un compromiso sostenido, una co-
laboracién transdisciplinar y una vision a largo plazo, de todos
los actores sociales y no solo de los profesionistas de la filosofia.
Todos los miembros de la sociedad tenemos la responsabilidad
de cultivar las semillas de la paz en las mentes y corazones de
los ciudadanos, especialmente de los jovenes. En una sociedad,
contar con las herramientas necesarias para velar por el bien
comun es una tarea que siempre sera perfectible, pero necesa-
riamente continua.
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Cultura civica de los ciudadanos de Chihuahua
capital: Un enfoque cuantitativo acerca de
fechas festivas y valores ciudadanos
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Resumen

El presente trabajo de investigacion tiene como objetivo una
aproximacion a la cultura civica de los ciudadanos de Chi-
huahua capital, mediante la aplicacion de un estudio cuanti-
tativo de campo, distribuido en el segmento de habitantes del
municipio en edad electoral. Los resultados revelaron el cono-
cimiento deficiente de algunas fechas festivas de caracter civil,
asi como una marcada preponderancia de la familia como el
principal valor para los encuestados.

Abstract

The present research work aims to approach the civic culture of
the citizens of Chihuahua capital, through the application of a
quantitative field study, distributed in the segment of habitants
of the municipality of voting age. The results revealed the poor
knowledge of some civil holidays, as well as a marked prepon-
derance of the family as the main value for the respondents.

Palabras clave: fiestas patrias, cultura civica, Chihuahua, iden-
tidad

Introduccion

El objeto formal de esta investigacion social cuantitativa es
analizar la cultura civica y de valores de los habitantes en el
municipio de Chihuahua, México, mediante un anélisis de
muestreo aleatorio estratificado, no probabilistico. Para tal
fin se analizan los conocimientos de diferentes segmentos de
poblacion respecto a festividades civicas y jerarquia de valo-
res ciudadanos. Este estudio permitira identificar percepcio-
nes que contribuyan a comprender la realidad civica de la co-
munidad chihuahuense. Mediante la combinacién de métodos
numéricos, se propone ofrecer una mirada que sirva de base
para identificar la cultura civica en Chihuahua capital, similar
a otros estudios del mismo tema especifico (Brito, 2021).

El proposito es aportar conocimientos que puedan orientar
programas educativos, politicas publicas y actividades comu-
nitarias destinadas a fortalecer la identidad civica de la po-
blacion. (Clarck, 2001, p 445). Asimismo, actualiza elementos
para el estudio de la cultura e identidad ciudadana.
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Metodologia
La metodologia de esta investigacion es una muestra estrati-
ficada de perfiles por sexo, edad, ocupacion y escolaridad. Se
desarroll6 un disefio que recolect6 datos cuantitativos a través
de preguntas significativas, utilizando las redes comunitarias,
familiares y de amistades, de los estudiantes de la Universidad
Autonoma de Chihuahua. Esta combinacion de métodos nos
permitié obtener una comprension mas completa de la cultura
civica de la poblacion regional. (Quintero, 2012, p.147).

La seleccion de la muestra se llevo a cabo de manera estratifi-
cada para aproximarse a la representatividad de la poblacion.
Se eligieron 1,234 individuos de diferentes edades, sexo, esco-
laridad y ubicaciones geograficas dentro de Chihuahua capital.
Cada auditor, desarroll6 una lista de ciudadanos a encuestar
conforme a sus redes familiares y de amigos en el municipio de
Chihuahua, mediante una técnica de cuestionario bajo super-
vision y con base en una proporciéon de edad y sexo similar a la
proporcion de los habitantes del Municipio.

La captura de las encuestas se realiz6 utilizando como instru-
mento una encuesta configurada en un dispositivo digital con
el software de redes Google forms, previamente evaluada y co-
rregida en un grupo de control, incluyendo el respectivo aviso
de privacidad para garantizar la confidencialidad a las perso-
nas en pleno ejercicio de sus derechos acerca de datos sensi-
bles, garantizando plenamente su

anonimato y, en su caso, su derecho e . .
.. . Municipio de i
de abstencion. Poblacién . Habitantes de 18+
. . Chihuahua
Tras la generacion del caudo de infor- -
macion, los datos fueron sistematiza- Aleato-r!o !10
dos y depurados mediante el traslado |método de probabilistico, Segmentado por
y revision en Excel de Microsoft y pos- |muestreo estr-atlflcado por | perfiles de sexoy
teriormente importados a una base perfiles ?“ rtades edad
de datos en el programa IBM-SPSS comunitarias
Statistics para el analisis estadistico y . Captura en
... L. . Aplicacion de . .
las pruebas iniciales de este ejercicio. |Técnica K . dispositivos
. . . cuestionario- L.
Enseguida se organizaron y trataron |aplicada encuesta moviles con
los datos para obtener resultados por supervision
cuestionamiento y se obtuvieron las Académicos y
primeras tablas de analisis descrip- estudiantes de la |1 Director
tivo. Posteriormente se exportaron |parsgnal FCPS-Universidad |5 supervisores y 62
nuevamente esas tablas a Excel con Auténoma de auditores
el proposito de generar las graficas de Chihuahua
isualizacién, para tudio.
visualizacion, para su estudio Caudoy Analisis con IBM-
e s analisis de | 1,234 encuestados SPSS Statistics
Analisis de los datos
la muestra v.25e

Tabla 1.
Fuente: Elaboracion propia

Tabla 1. Investigacion cuantitativa (Ficha técnica)
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En esta parte del estudio se
Para usted écual de los siguientes  crean las tablas y graficos de
valores es el mas importante...?  resultados que permiten visua-
lizar y realizar inferencias rela-
tivas a los elementos, para final-
mente explicar su significado.
Estas graficas permiten esta-
blecer las proporciones de cada
respuesta o eleccién realizada
por los ciudadanos auditados.
Pregunta 1. Para usted ¢cual de

Prefiero no Otros L2 Escuela

comentar , g, 3.2%
6.2%

La Persona

20.0% S ;
los siguientes valores es el mas
La Familia importante...? Casi dos tercios
La Patria 64.8% de los encuestados (65%) con-
3.7% sideran a la familia como el va-

lor preponderante o de mayor
importancia, por encima de la
persona como individuo con
uno de cada cinco encuestados
Grifico 1. Importancia de los (20%), y en una proporcion relegada a la Patria y ala Escuela
valores. (4%). Un ocho por ciento eligieron a otras respuestas (6%) o
Elaboracién propia con base decidieron no contestar (2%).
en estudio de campo . . . .
Pregunta 2. Los medios masivos ¢promueven, ignoran o
combaten la cultura civica y valores nacionales? A esta pre-
gunta de apreciacion, casi la mitad de los ciudadanos entre-
vistados percibe que los medios masivos de comunicacién
ignoran (32%) o incluso combaten (14%) la cultura civica y
los valores nacionales (en conjunto 47%), mientras que sola-
mente un tercio de los encuestados consideran que los mis-
mos medios si promueven esos valores (34%). Uno de cada
Grifico 2. Medios y culfura cinco (19%) preﬁri().no definir una postura.
civica Pregunta 3. Seleccione los que usted reconoce como los
Elaboracién propia con base simbolos patrios de los mexicanos. La Ley define al Escu-
T GG 2 Gy do, la Bandera y el Himno Nacional como los simbolos pa-

Relacién entre los medios y la cultura civica

33.95% 32.25%
19.37%
14.42% | |
Los medios si Los medios combaten Son indiferentesy no Prefiero no comentar
promueven la cultura la cultura civica y difunden la cultura
civica y valores valores nacionales civica y valores
nacionales nacionales
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mexicanos

Otras combinaciones - [ 27.63%

La Bandera, El Escudo del aguila y la serpiente, El
grito de Independencia, El Himno Nacional - 3.97%

La Bandera, El Himno Nacional [l 4.54%
La Bandera, El Escudo del aguila y la serpiente |l 4.54%

La Bandera, La Constitucion, EI Himno Nacional [l 4.70%

La Bandera, La Constitucion, El Escudo del aguila y
la serpiente, El grito de Independencia, El Himno ||l 5.02%
Nacional, Benito Juarez

La Bandera [ 5.43%

La Bandera, La Constitucion, El Escudo del aguila y _ 8.18%

la serpiente, El Himno Nacional

La Bandera, La Constitucion, El Escudo del aguila y

la serpiente, El grito de Independencia, El Himno | 8.83%

Nacional

La Bandera, El Escudo del éguﬂa Vi la Serpiente, El = 27 .15%
Himno Nacional e

trios de los mexicanos. Solamente el 27% de los encuestados
tiene clara esa definicion que norma a los mismos. Algunos in-
cluyen a un ente cambiante como la Constitucion, otros al grito
de Independencia e incluso a la imagen de Benito Juarez Gar-
cia, expresidente de México a mediados del siglo XIX.
Pregunta 4. Para usted équé tan importante es que se haga el
saludo a la Bandera Nacional en eventos y escuelas? En res-
puesta a la importancia o necesidad de fomentar los simbolos
patrios a través de los eventos civicos, casi tres cuartas partes
(72%) de los entrevistados los reconocio como que siempre son
importantes y en conjunto con

Grifico 3. Simbolos patrios
Elaboraciéon propia con base
en estudio de campo

Grifico 4. Eventos escolares
y civicos

Elaboracion propia con base
en estudio de campo

los que los perciben con cier- Saludo a la Bandera Nacional en eventos
ta importancia (18%) o mas o civicos y escuelas

menos importantes, se obtiene  71.88%
que nueve de cada 10 entrevis-
tados los favorece contra un 5%
que los considera nada impor-

tantes. 18.07%
Pregunta 5. Diga cual dia se

celebra Ia Constitucién de la i
Republica. La mayoria de los Siempre es Mas o menos

. importante importante
entrevistados (70%) reconocen g d

4.70% 5.35%
| —  F—
Nada importante Prefiero no
comentar
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Fecha Celebracion de la Constitucion

el dia 5 de febrero como el de

Mexicana la promulgacion de la Constitu-

69.85%
10.53%
5 de febrero 5 de mayo
Grafico 5. Constitucion
Mexicana

Elaboracion propia con base
en estudio de campo

Grifico 6. Consumacion de
la Independencia
Elaboraciéon propia con base
en estudio de campo

Fecha Consumacion Independencia de México

50.65%

9.56%

cion General de la Republica de
1917. Un 17% confunde la fecha
con el 5 de mayo (11%) o el 2 de
octubre (6%) y un 13% no lo re-

cordo.
13.61% Pregunta 6. Diga cual dia se
6.00% I l celebra La consumacion de la
|

Independencia de México. Con
una pregunta de una dificultad
un tanto mas elevada; solamen-
te un tercio de los encuestados (33%) acertaron al 277 de sep-
tiembre como el dia de la Consumacion de la Independencia,
la cual la mayoria asumieron que se trataba el dia del famoso
desfile -16 de septiembre- que marca el inicio del movimiento
en 1810. Una décima parte incluso lo confundieron con el dia
en el cual se celebra la Revolucion Mexicana (20 de noviem-
bre). Un 7% no respondieron.

Pregunta 7. Diga cudl dia se celebra el triunfo de Miguel Hi-
dalgo en La Batalla de Puebla. En una pregunta atiin mas difi-
cil, por la implicaciéon del cura Miguel Hidalgo y Costilla en un
evento historico posterior a su fallecimiento que tuvo lugar en
1811, mientras la famosa Batalla de Puebla tuvo lugar el 5 de
mayo de 1862 y significo el triunfo del ejército mexicano dirigi-
do por el general Ignacio Zaragoza sobre las tropas francesas.
A esta pregunta, acertaron el 22% cuando eligieron “ninguno
de estos”; en tanto la mayoria (55%) asumieron la fecha de la
batalla -5 de mayo- equivocando el dirigente. Otro 13% se equi-
vocaron en la fecha y también el dirigente: 15 de septiembre
(10%) y 20 de noviembre (3%). El 11% acepto que no lo recuer-
da.

2 de octubre No recuerda

Resultados generales

Los resultados generales del
analisis cuantitativo refleja-
ron una vision mas precisa en
torno a las fechas festivas y los
valores ciudadanos de los ha-
bitantes de Chihuahua capital.
Mediante la visualizacion de
datos se identificaron actitudes
afines o contrarias, preocupa-
|_| ciones y opiniones encontradas

32.90%

6.89%

16 de septiembre 20 de noviembre 27 de septiembre No recuerda en las respuestas acerca de los
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eventos civicos, los valores Miguel Hidalgo ¢ triunfa en la Batalla de Puebla...?

nacionales y la participacion
de medios masivos de comu-
nicacion en el fomento de los
llamados valores nacionales.
Destaca el hecho de quelafa- 99 159,

milia es mucho mas aprecia- i

54.54%

da que la Patria en cuanto a la 10.05%
jerarquia en el parecer de los .

entrevistados. Ninguno de 5 de mayo 15 de

Lo anterior arrojé luz sobre
cierta complejidad y variabi-
lidad de la cultura civica en esta comunidad, exceptuando la
mayoria de afinidad hacia los simbolos nacionales durante los
eventos publicos, por un lado, y por otro, el escaso conocimien-
to de eventos historicos que conforman la cultura e identidad
nacionales. Los datos obtenidos ofrecieron una perspectiva re-
veladora sobre los indicadores que delimitan la cultura civica
en Chihuahua capital, asi como algunos puntos de partida para
posibles acciones y politicas destinadas a fortalecer un progra-
ma de difusion a través de programas y politicas publicas en
cuanto a cultura e identidad ciudadana. Igualmente, a la nece-
sidad de la participacion de los medios masivos de comunica-
cion como colaboradores en el esfuerzo por enriquecer la cul-
tura y participacion ciudadana en temas de identidad e historia
civica.

Conclusiones

Los paises que aparecen con un puntaje superior en la prue-
ba del Programa para la Evaluacién Internacional de los Es-
tudiantes, por sus siglas en inglés (PISA), también encabezan
el Estudio Internacional sobre Educacion Civica y Ciudadana
(ICCS, International Civic and Citizenship Education Study en
inglés (ICCS). Tal es el caso de Finlandia, Dinamarca, Repu-
blica de Corea, China, Liechtenstein, Irlanda, Polonia, Suecia,
Suiza, Estonia, Nueva Zelanda, Noruega, Bélgica, entre otros.
Estos estudios sobre la educacion de las nuevas generaciones
entre los paises de la OCDE revelan algo de la realidad sobre
la educacion integral del individuo. Coincidentemente, la ma-
yoria de estos paises aparecen con los més altos indices de de-
sarrollo econémico, social, de empleo y seguridad, lo que plan-
tea la posible relacion entre la preparacion civica y académica
como causa de un mejor desarrollo ciudadano. “Conveniente
seria entonces realizar un estudio historico méas profundo acer-
ca de estos paises, sus programas y politicas, para identificar las

estos septiembre

10.70%

2.59% | I
—_

20 de No recuerda

noviembre

Grifico 7. Batalla de Puebla
Elaboracién propia con base

en estudio de campo
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mejores practicas y poder adaptarlas, o incluso innovarlas, en
otros paises para contribuir en su desarrollo” (Quintero, 2012).
Salvo un estudio del Instituto Estatal Electoral (IEE, 2018) y
del Instituto Nacional Electoral (2023) sobre la participacion
ciudadana en los temas electorales, no se encontro6 alguna pu-
blicacion referente al conocimiento la cultura civica y fiestas
civicas e identidad en Chihuahua u otros estados. Por tal moti-
vo resulta atractivo elaborar este tipo de analisis social con una
perspectiva de formacién de identidad en los ciudadanos.

Una posible iniciativa entre el sector publico y privado

podria robustecer e innovar las formas de acercar a las nuevas
generaciones y a las adultas en cuanto al conocimiento nece-
sario de sus antecedentes historicos como un patrimonio para
sentar las bases firmes de las nuevas acciones civicas, tanto en
el sistema politico como respecto a las estrategias de educa-
cion publica y filosofia de gobierno. “No es viable continuar
con esa linea de detrimento de la cultura civica sin enfrentar
a posteriori la descomposicion social, y padecer con debilidad
las agresiones extranjerizantes de todo tipo”. (Clarck, 2001, p.
445).
Al dia de hoy, la sociedad demanda una robusta dindmica que
fortalezca la identidad social y cultural de las nuevas genera-
ciones ante retos de toda indole. Las universidades son el agen-
te idoneo para realizar este tipo de estudios y coadyuvar en el
desarrollo de la conciencia de los nuevos ciudadanos en la ma-
teria.
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Pertinencia y funciones de la evaluaciéon
docente: una perspectiva de los
profesores universitarios
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Resumen

La evaluacion educativa es esencial para el avance y mejora de
los procesos de ensefianza-aprendizaje. Respecto al rol como
docente, especificamente, la evaluacion sobre el desempefio
del profesorado juega un papel preponderante. Sin embargo,
existe limitado conocimiento sobre las opiniones de profesores,
respecto a su pertinencia, objetividad e impacto para la mejora
educativa. El proposito de este articulo es analizar la pertinen-
cia y las funciones de la evaluacion docente, a través de las opi-
niones del profesorado de una universidad mexicana. Se trata
de una investigacion de corte mixto (cuantitativo-cualitativo)
basada en un estudio de encuesta, aplicado a docentes de las
Facultades de Artes e Ingenieria. Los principales hallazgos in-
dican que los profesores si toman en cuenta los comentarios de
retroalimentacion y realizan cambios en sus clases a partir de
los resultados recibidos. Ademas, utilizan dichos resultados de
evaluacion para mejorar clases, identificar areas de oportuni-
dad y recibir retroalimentacion. En cuanto a la autoevaluacion,
se expresaron opiniones divididas y contrapuestas, tanto a fa-
vor como en contra. Las propuestas de mejora apuntan hacia
un instrumento mas conciso, claro, confiable y valido, asi como
una evaluacion diferenciada.

Abstract

Educational evaluation is essential for the advancement and
improvement of teaching-learning processes. Regarding the
teaching role, specifically, the evaluation of faculty performan-
ce plays an important part. However, there is limited knowle-
dge about the opinions of professors regarding its relevance,
objectivity and impact on educational improvement. The aim
of this article is to analyze the relevance and functions of tea-
cher evaluation, through the opinions of faculty members at a
Mexican university. This is a mixed-approach research (quan-
titative-qualitative) based on a survey study, applied to tea-
chers from the Schools of Arts and Engineering. The main fin-
dings indicate that teachers do take feedback into account and
make changes in their classes based on the results received.
In addition, they use these evaluation results to improve clas-
ses, identify areas of opportunity, and receive feedback. There
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were mixed and opposing opinions expressed both in favor and
against it. The improvement proposals point towards a more
concise, clear, reliable and valid instrument, as well as a diffe-
rentiated evaluation.

Introduccion
La evaluacion educativa es esencial para el avance y mejora de
los procesos de ensenanza-aprendizaje. En educacion supe-
rior, es comun encontrar mecanismos que buscan examinar el
desempeno del profesorado y brindar informacién para ayudar
a corregir deficiencias en areas que se consideren relevantes
(Dennis et al., 2020; Lin et al., 2021). De acuerdo con Arreola
(2004), para una mayor efectividad, los sistemas de evalua-
cion docente deben estar ligados a los programas de desarrollo
profesional, que provean de recursos y oportunidades de creci-
miento profesional consonantes con los valores y necesidades
de la instituciéon educativa.
Sin embargo, si los procesos de evaluacion del profesorado son
deficientes o inconsistentes (Darling-Hammond et al., 2012),
cualquier esfuerzo para la mejora del desempeiio docente se
vera comprometida. Por lo tanto, resulta necesario examinar
sistematicamente la pertinencia de los procesos de evaluacion
en las diferentes actividades sustantivas, como son la docencia,
la investigacion y la gestion/vinculacién (Bana e Costa & Oli-
veira, 2012; Chang & Wang, 2016). Aunque las funciones uni-
versitarias incluyen la docencia, la investigacion y la gestion, el
interés de este estudio se centra en la primera.
Para Arreola (2004), la evaluacion del desempeno docente
debe tener en cuenta cuatro componentes principales:

1. Experiencia y dominio de los contenidos

2. Habilidades para la instrucciéon o docencia

3. Habilidades para el diseno curricular

4. Gestion de los cursos
La evaluacion docente resulta compleja debido a los diferen-
tes actores y elementos que intervienen en ella, al igual que
las funciones que se le confieren. Loredo et al. (2008) resaltan
“la dificultad para establecer indicadores y criterios confiables”
(p. 2), la precision de su proposito, medios y mecanismos de
realizacién, asi como el uso que se da a sus resultados. En este
sentido, Bi (2018) sefiala entre las funciones de la evaluaciéon
docente: brindar a los estudiantes una manera formal de dar
retroalimentacion sobre sus clases; ayudar a los profesores a
entender los aciertos en sus cursos, asi como si requieren hacer
cambios para mejorar; y apoyar en las decisiones administra-
tivas respecto a promociones y reconocimientos para los do-
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centes.

La evaluacion de los estudiantes sobre el desempeio del pro-
fesorado juega un papel preponderante. Por diversos motivos
se ha dependido de los reportes estudiantiles para evaluar el
desempeinio docente (ver Nasser & Fresko, 2002), como una
forma de recibir retroalimentacion acerca de la efectividad de
la docencia que resulte en una mejora continua de los métodos
y estrategias de ensefianza, asi como una medida sumativa que
informe en las decisiones administrativas sobre el personal do-
cente.

La Universidad Auténoma de Chihuahua (UACH) ha imple-
mentado un proceso de evaluacion docente mediante la aplica-
cion de escalas dirigidas a los estudiantes, los administrativos y
los propios docentes. No obstante, existe limitado conocimien-
to sobre las opiniones de profesores, respecto a su pertinen-
cia, objetividad e impacto para la mejora educativa (Nasser &
Fresko, 2002). Considerando lo anterior, profesores de las Fa-
cultades de Artes e Ingenieria desarrollamos una investigacién
entre 2020 y 2023, para incrementar el conocimiento sobre
la evaluacion docente. Este estudio tuvo como objetivo anali-
zar la pertinencia y funciones de la evaluacidén docente en la
UACH, de acuerdo con las opiniones de estudiantes y docentes.
En el presente articulo se muestran los principales resultados
correspondientes a las opiniones del profesorado.

Materiales y Métodos

En esta investigacion de corte mixto (cuantitativo-cualitativo)
basada en un estudio de encuesta, se aplico un cuestionario
para profesores en las Facultades de Artes e Ingenieria, a fin de
indagar las opiniones de ambos colectivos, respecto a la eva-
luacién docente en la institucion.

El cuestionario aplicado incluy6 37 items (3 de respuesta abier-
ta): 15 para datos de identificacion, 5 acerca de la pertinencia
de la evaluacion docente, 6 relacionadas con las funciones de
dicha evaluacion, 4 sobre la evaluacion de otras funciones para
profesores de tiempo completo, 3 para opiniones y recomenda-
ciones, 4 relativas a la autoevaluacion.

El instrumento fue aplicado en linea a través de la herramien-
ta Formularios de Google. Dicho instrumento fue validado
oportunamente. Primero, se realiz6 una prueba piloto con 19
docentes. Los datos cualitativos se analizaron con estadisticos
descriptivos e inferenciales, mediante el programa SPSS. Mien-
tras que, para la informacién cualitativa (preguntas abiertas)
se realiz6 el anélisis de contenido por categorias y codigos, uti-
lizando el software Atlas.ti.
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Por lo que toca a los participantes, se trata de una muestra ca-
sual (Sabariego, 2004). La muestra estuvo compuesta por un
total 40 profesores, 12 pertenecientes a la Facultad de Artes y
28 a la Facultad de Ingenieria, representando el 10.6% y 10%,
respectivamente de la poblaciéon de cada unidad académica, al
aplicar el cuestionario.

Resultados

Caracteristicas demograficas.

La primera parte del cuestionario correspondié a los datos
demograficos, donde se observa que la muestra participante
contaba con las siguientes caracteristicas. El 30% son docentes
adscritos a la Facultad de Artes y el 70% a Ingenieria. El 57.5%
de los participantes son mujeres y el 42.5%, hombres. La edad
promedio es 41 afios (DT = 10.3). La media de afios de expe-
riencia docente en la UACH es 12.4 (DT = 7.8), mientras que la
media de experiencia docente total es 14.4 afios (DT = 8.8). El
77.8% imparte clases en licenciatura y el resto, en posgrado o
ambos niveles.

En cuanto al maximo grado académico obtenido, la mayoria
(62.5%) cuenta con maestria, 12.5% con licenciatura, 8.2% con
doctorado y 2.5% con especialidad. Por lo que toca a la cate-
goria docente, el 47.5% de los participantes son profesores de
tiempo completo (PTC), el 37.5%, profesores de asignatura sin
base y el restante 15%, profesores de asignatura basificados.
Dentro de los PTC, solamente el 15.8% pertenecen al Sistema
Nacional de Investigadoras e Investigadores (SNII), mientras
que el 78.9% cuenta con Perfil Prodep y participa en el Progra-
ma de Estimulos al Desempeiio del Personal Docente (ESDE-
PED).

Momento oportuno para la evaluacion.

Al preguntar sobre el momento oportuno para realizar la eva-
luacion, solo el 12.5% de los docentes consideraba oportuno
que la evaluacidon se pudiera realizar a mitad del semestre,
mientras que a la mayoria de ellos (62.5%) aun le parecia per-
tinente que se efectuara al final del mismo. Unicamente el 25%
de los profesores consider6

Grafica 1. Momento oportu-
no para evaluacion docente

+En qué momento(s) del semestre considera que seria mds oportuno hacer la evaluacién docente?

pertinente que se realizara orespuestss
en ambos momentos del ci-

clo escolar (Grafica 1).

En relacién con la entrega de
resultados de la evaluacion

docente, también a la mayo- v

ria de los docentes (67.5%)

@ A mitad del semestre
@ Al final del semestre
En ambos momentos
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LEn qué momento(s) del semestre considera que seria mds oportuno que se entreguen los

resultados de la evaluacién a los docentes?

40 respuestas

Grafica 2. Momento oportu-
no para entrega de resultados
de evaluacion docente

les parecia mas oportuno

que se entregaran los re-

sultados solo al final del

. semestre, mientras que el

D — 27.5% estaba a favor de re-
cibir la retroalimentaciéon
en ambos momentos (Gra-
fica 2).

Confiabilidad y utilidad de

la evaluacion.
Para examinar la opinion de los docentes sobre la confiabi-
lidad de la evaluacion de los estudiantes y administrativos,
su utilidad para mejorar la calidad educativa y si tomaban
en consideracion los comentarios de retroalimentacion, se
empleo una escala Likert con valores del 1 al 5. Los resulta-
dos se concentran en la Tabla 1. Los profesores afirman que
es medianamente confiable la evaluacion realizada por parte
de administrativos (M = 3.54, DT = 0.942) y estudiantes (M
= 3.31, DT = 1.151), respecto a su desempeifio docente. Una
opinion similar, le atribuyen a la posibilidad de que la eva-
luacion docente fomente la calidad educativa (M = 3.54, DT
= 1.166). En referencia a si toman en cuenta los comenta-
rios que hacen los alumnos en la evaluaciéon para mejorar su
practica, la respuesta media fue de 4.15 puntos (DT = 1.014).
Cabe destacar que en los andlisis multivariantes no se en-
contraron diferencias estadisticamente significativas en las
opiniones entre docentes de Artes o de Ingenieria [F(4, 34)
= 1.24, p = 0.31], ni en funcion de su nivel de estudios [F(12,
102) = 0.61, p = 0.83], su tipo de contratacion [F(8, 68) =
0.82, p = 0.58], o su género [F(4, 34) = 0.81, p = 0.53].

. . . Desviacion

UnidadAcadémica Media (M) Tipica (DT)

Artes 3.5 1.087

ConfiabilidadEvalAdmin Ingenieria 3.56 0.892

Total 3.54 0.942

Artes 3.75 0.866

ConfiabilidadEvalEstudiantes |Ingenieria 3.11 1.219

Total 3.31 1.151

Artes 442 0.793

ConsideraComentarios Ingenieria 4.04 1.091

Total 415 1.014

Tabla 1. Confiabilidad y Artes 35 1.087

Ll el a2 ol FomentaCalidadEducativa  {Ingenieria 3.56 1.219
por Facultad y Total

Total 3.54 1.166
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Ademas, en pregunta abierta, se cuestion6 al profesorado qué
tan 1til les ha sido recibir los resultados de la evaluacion. Un
namero considerable (n = 13) indic6 que si es de utilidad. Otros
participantes comentaron algunos usos que han dado a dichos
resultados: mejorar clases (n = 6), identificar areas de oportu-
nidad (n = 4) y recibir retroalimentacion de los estudiantes (n
= 3). En palabras de uno de los docentes, “[los comentarios de
los estudiantes] me han permitido hacer mejoras y adaptacio-
nes a las clases”.

No obstante, también hay a quienes les parecia que la evalua-
cion docente, tiene poca o nula utilidad (n = 8), debido a que
no reciben informacion pertinente sobre su labor, ya que como
explic6 un docente, “no trae informacion que me ayude a ver
mis deficiencias y usualmente se me califica perfecto o casi per-
fecto cosa que no creo sea el caso ya que todos tenemos defi-
ciencias”. A diferencia de la Facultad de Ingenieria, donde se
entregan los resultados justo al final del semestre, un docente
de Artes expreso, “me gustaria que se entregaran los resultados
al final del semestre y no al inicio. Esto para realizar los cam-
bios necesarios en el siguiente [semestre]”.

Cambios con base en la evaluacion.

Resulta destacado que un 77.5% de los participantes manifesto
haber realizado cambios en sus clases a partir de los resultados
recibidos en la evaluacion docente. Entre los cambios que re-
portaron haber llevado a cabo, en su mayoria incluian mejoras
en estrategias pedagogicas como mas ejercicios practicos y for-

(n = 4), y atencion al estudiante (n = 2). Un docente reporto

¢Ademas de la evaluacion docente, qué otros aspectos considera para hacer cambios en sus

clases? (Se pueden seleccionar varias opciones.)
40 respuestas

Opiniones de los estudiantes a

R o 34 (85 %)
través de la comunicacion con...
Autorreflexién de la practica 25 (62,5 %)
docente
Cursos pedagdgicos tomados 21 (52,5 %)
Actualizacion en la disciplina de 27 (67.5 %)
las clases impartidas
Interaccién con otros docentes 25 (62,5 %)
Otro 3 (7,5 %)
0 10 20 30

40

. .. . LT, Grafica 3. Otros aspectos
mas distintas de abordar los contenidos (n = 15), actualizacién  considerados para
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“cambios en las actividades, en el material didactico usado, en
el orden para abordar algunos temas, en las estrategias didac-
ticas de clase”.

Ademas de la evaluacion docente, otros aspectos que los pro-
fesores indicaron tomar en cuenta para hacer cambios en su
labor son (Gréafica 3): opiniones de alumnos a través de comu-
nicacion directa con ellos (85%), actualizacion de su disciplina
(67.5%), autorreflexion de la practica docente (62.5%), interac-
cion con otros profesores (62.5%) y cursos enfocados al desa-
rrollo de competencias pedagogicas (52.5%).

Autoevaluacion
Los resultados arrojan opiniones divididas hacia la autoevalua-
cién entre quienes expresaron comentarios positivos (n = 18) y
negativos (n = 16). Los participantes con opiniones favorables
mencionan que “es importante contar con un instrumento de
autoevaluacion”, ya que “es un proceso que invita a la reflexién
del maestro y su practica docente, considerando los indicado-
res con los cuales miden el desempeiio del maestro”, asi como
“es un procedimiento enriquecedor si se hace a conciencia” y
“es util para medir la calidad o eficiencia del trabajo”.
En cambio, los profesores con opiniones desfavorables hicie-
ron comentarios como los siguientes: (la evaluaciéon) “es algo
tediosa y larga de contestar”; “es relativo en el sentido de que
generalmente nos cuesta ser sinceros consigo mismos, y mas
si se trata de tener puntos para beneficio personal”; “es una
pérdida de tiempo”; “para mejorar la practica docente se re-
quiere la opinién de mis alumnos y no de mi propia opinién”;
“la autorreflexiéon sobre la labor docente debe ser constante y
el maestro debe ser consciente de sus fortalezas y debilidades,

Grifica 4. Principales moti- y actuar en consecuencia”.

;f:cg,::lra responder autoeva- La respuesta promedio sobre la honestidad con que los profe-
sores responden su autoevaluacion fue bastante alta con un va-

Seleccione el motivo o motivos principales por los que usted contesta la autoevaluacion docente

Para mi propia autorreflexion 22

Para mejorar mi desemperio
docente

Porque es una obligacién 18

Para obtener un buen puntaje en
ESDEPED

Generalmente no la contesto 1
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lor de 4.64 (DT = 0.707), en una escala de 1 a 5 puntos. Respec-
to al grado de utilidad, algunos participantes (n = 10) dijeron
que la autoevaluacion les parecia poco o nada 1til, mientras
que solamente un docente coment6 que la consideraba til.

Finalmente, en la Grafica 4 se muestran los resultados acer-
ca de los motivos por los que los docentes contestan el instru-
mento de autoevaluacion, destacando la autorreflexion (55%),
la mejora del desempeiio (47.5%) y el ser una obligacion (45%).

Evaluacion de otras funciones como PTC

En el caso de los profesores de tiempo completo (n = 19), se les
cuestion6 adicionalmente, si les parecia pertinente que la au-
toevaluacion y la evaluacién por parte de directivos, abarcara
también elementos referentes a las funciones de investigacion,
gestion y extension. Los resultados indicaron que la mayoria
que los PTC consideraban pertinente que tanto el instrumen-
to de autoevaluacion como el de evaluacion realizada por ad-
ministrativos, incluyera aspectos relativos a investigacion (el
63.2%), y relativos a gestion y extension (68.4%). Quienes es-
taban a favor, hicieron comentarios como “considero que estas
actividades son parte de la carga académica diversificada y su
realizacion es obligacion de los PTC”. Aunque para uno de los
docentes, “la (...) investigacion no se evalia con una encuesta si
no mostrando el trabajo a las autoridades”. Mientras que uno
de los docentes que opind en contra mencionoé: “no le encuen-
tro sentido, ya que se supone que es evaluaciéon de la docencia,
no de las demas funciones que realizamos como profesores.
Hay otros instrumentos para evaluar en cierta medida otras
funciones como investigacion, gestidon, extension, por ejemplo,
ESDEPED y SNI”.

Propuestas de mejora.

Los docentes recomiendan varias estrategias para mejorar la
evaluacion docente. En primer lugar, sugieren que el instru-
mento sea mas conciso (27.5%), mas claro (22.5%), mas confia-
ble y valido (15%). Proponen asimismo, ampliar los parametros
a evaluar (10%) y realizar la evaluacion de manera diferencia-
da (10%). Uno de los docentes recomend6 “que los criterios a
evaluar tuvieran mas relacion con el dominio y competencia
que tiene el docente en su materia, la interactividad y didac-
tica que tiene con sus alumnos, por ejemplo, la motivacion, el
interés que muestran sus alumnos en sus clases, la integracion
y empatia con los alumnos”. Otro profesor sugirio considerar
distintas formas de evaluacion, més alla de la encuesta, por
ejemplo, “propiciar reuniones (no muy formales) para el inter-
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cambio de experiencias y practicas docentes (mejores practi-
cas) entre docentes y apoyar proyectos de investigacion-accion
sobre como mejorar la practica docente, las competencias y el
aprendizaje”.

Discusion

Confiabilidad y utilidad de la evaluacion.

En cuanto a la confiabilidad, los profesores opinan que la eva-
luacién por parte de administrativos y estudiantes es media-
namente confiable, lo que se refleja también en las propuestas
para mejorar los instrumentos de evaluacion, haciéndolos més
consistentes y representativos del desempefio docente.

En general, los docentes mencionan que si toman en cuenta los
comentarios de retroalimentacion y realizan cambios en sus
clases a partir de los resultados recibidos, por ejemplo, para
mejorar estrategias pedagogicas, actualizar los materiales y
contenidos, usar medios digitales. Estos cambios son similares
a lo registrado por Nasser y Fresko (2002), quienes sefialan
que los cambios mas frecuentes estan relacionados con las ac-
tividades y los materiales, la organizacién del curso y las estra-
tegias didacticas.

Entre los usos que los docentes han dado a los resultados de
evaluacion destacan: mejorar clases, identificar areas de opor-
tunidad y recibir retroalimentacién de los estudiantes. Los pri-
meros dos aspectos son consistentes también con los resulta-
dos de Nasser y Fresko (2002), indicando que el profesorado
cree que la evaluacion puede ayudar a sefalar puntos débiles y
a mejorar la docencia. Asimismo, Dennis et al. (2020) presen-
tan un método donde se demuestra que si los docentes reciben
de forma regular datos de su evaluacion y retroalimentacion
sobre su desempeio, tienden a mantener mayores niveles de
motivacion a lo largo del semestre, al favorecer la reflexion
constante acerca de las fortalezas y debilidades.

Sin embargo, aunque los docentes estan realizando cambios
basados en los resultados, sigue siendo pertinente el propor-
cionarles mas recursos, como capacitacion y apoyo en el uso de
nuevas tecnologias, estrategias pedagogicas y actualizacion de
contenidos. De igual manera, a los docentes que no encuentran
suficiente valor en la retroalimentacion, se les podria ofrecer
sesiones de seguimiento o talleres en los que se profundice y
reflexione acerca los resultados de la evaluacion y se guie en la
implementacion de cambios en su practica docente.

Opiniones divididas sobre la autoevaluacion.
Si bien, en general los profesores comentan que son honestos al
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responder la autoevaluacion, se reportaron opiniones opuestas
y divididas hacia este rubro. Algunos afirmaron que es un ins-
trumento importante, que puede servir como autorreflexion,
al igual que para medir la calidad y eficiencia del trabajo rea-
lizado. Aunque, por otro lado, hay quienes le encuentran poco
sentido o incluso lo consideran como pérdida de tiempo. Esto
ultimo hace eco con que casi la mitad de los encuestados mani-
fest6 contestar el instrumento de autoevaluacion solo como un
tramite que deben cumplir. También se observa la falsa creen-
cia, en un niamero reducido de profesores, de que el resultado
de este instrumento cuenta para ESDEPED, siendo que tnica-
mente se consideran las evaluaciones de estudiantes y directi-
vos. Con base en estas percepciones, es importante optimizar
el proceso, para hacerlo mas relevante para los docentes, como
por ejemplo, a través de la reflexion grupal que permita com-
partir experiencias y estrategias de mejora.

Evaluacion de funciones de investigacion, gestion y extensio-
nismo.

Respecto a la evaluacion de otras funciones como PTC, a la ma-
yoria de este colectivo le parece pertinente que el instrumento
de autoevaluacion y la evaluacion por parte de administrativos
incluyan factores relacionados con la investigacion, asi como la
gestion y extension. Al respecto, Bana e Costa y Oliveira (2012)
proponen un modelo de evaluacion que abarque todas las acti-
vidades académicas del profesorado universitario.

Para ello, se podrian crear instrumentos de evaluaciéon diferen-
ciados que incluyan indicadores especificos para la investiga-
cion, la gestion y el extensionismo, ademas de la ensefianza,
que es el aspecto preponderante en la evaluacion docente ac-
tual de la institucion. Esto permitiria a los docentes asumir una
vision més completa de su desempefio académico. Con el fin
de disminuir las limitaciones de las evaluaciones enfocadas en
un solo elemento de las actividades de los profesores universi-
tarios, Lin et al. (2021) plantean un sistema de evaluaciéon que
integra datos de diversas fuentes: articulos cientificos, paten-
tes, fondos, premios y reconocimientos, actividades profesio-
nales y desempeno docente.

Propuestas de mejora.

Para terminar, las propuestas de mejora apuntan hacia con-
tar con un instrumento mas conciso, claro, confiable y vali-
do. También, los docentes sefialan que es complicado que un
formato tnico cubra adecuadamente las necesidades de las
distintas areas del conocimiento y tipo de asignaturas, por lo
que sugieren una evaluacion diferenciada. Esto concuerda con
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otras investigaciones que igualmente proponen instrumentos
con aspectos que puedan aplicarse a todas las disciplinas y
aspectos especificos diferenciados por areas (Bana e Costa &
Oliveira, 2012; Loredo et al., 2008). De esta manera, para me-
jorar la confianza en los resultados se requiere revisar y validar
los instrumentos, asegurando que sean sensibles a los aspectos
que impactan en la calidad de la ensenanza en las diferentes
disciplinas.

Por ultimo, se encontr6 que la mayoria de los maestros consi-
dera pertinente que la evaluacién docente y la entrega de sus
resultados se realicen al final del semestre, para permitir cam-
bios en la practica docente durante el ciclo siguiente. Aunque la
mayoria prefiere una sola evaluacién al final, se podria explo-
rar un modelo hibrido en el que se realice una evaluacion inter-
media, con proceso de retroalimentacion que se entregue solo
al final del semestre. Esto permitiria a los docentes reflexionar
sobre los resultados antes de finalizar el ciclo escolar.

Conclusiones

Los resultados de la investigacién sugieren que, aunque mu-
chos docentes consideran 1util la evaluacién docente para me-
jorar su practica docente, también es crucial simplificar y cla-
rificar los instrumentos de evaluacién y sus resultados, incluir
retroalimentacion mas especifica y proporcionar formacion
adicional para el uso de los resultados para la mejora continua.
Ademas, la creacion de evaluaciones diferenciadas y mas espe-
cificas en sus indicadores, podria ayudar a hacer el proceso mas
relevante y efectivo para los docentes. Finalmente, se requiere
un enfoque mas holistico que abarque no solo la docencia, sino
también las funciones de investigacion y gestion, especialmen-
te para los docentes de tiempo completo.
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Resumen

Desde el siglo pasado aparecieron los teléfonos inalambricos,
se veian como un lyjo, privilegio de solo unos cuantos. Aunque
en sus inicios el teléfono celular solo se utilizé para hacer lla-
madas, hoy en dia, el también llamado smartphone es utilizado
para multiples tareas, con lo que se ha consolidado como una
herramienta esencial para la vida diaria. Han evolucionado
tanto que es utilizado para la comunicacion, el entretenimien-
to y la productividad. Sin embargo, ha traido problemas el uso
excesivo del dispositivo mévil, causando preocupaciones en el
ambito educativo, social y de la salud.

En la presente revision de informacion de diversos autores, se
identificaron causas y efectos del uso excesivo del celular. Se
encontraron como causas principales la integracion social y la
necesidad de conexién constante como las méas recurrentes y
como efectos los problemas psicolégicos la ansiedad y el estrés.
Como conclusion podemos encontrar que el uso desmedido del
celular genera el efecto de las drogas por lo cual puede ser con-
siderado un problema de salud publica.

Introduccion

Después de la aparicion del primer celular en el afno de 1973,
el avance de este dispositivo ha sido tal, que hoy en dia, segin
las Organizacién de las Naciones Unidas (2023) el 78 % de la
poblacion mundial con una edad de 10 anos o mas cuenta con
celular. El nimero de dispositivos moviles es mayor que el ac-
ceso a internet, porque solo el 65% de la poblacion mundial
tiene red.

Han sido mas de 50 afios del uso de este dispositivo y como
toda tecnologia su avance ha sido conforme a las necesidades
de sus usuarios, cuando en un principio solo podian realizarse
llamadas, hoy en dia su productividad no se limita solo a eso ya
que se puede tener acceso a cualquier tipo de aplicaciéon para la
produccion desde documentos de texto, presentaciones y cual-
quier tipo de contenido audiovisual.

La realidad hace necesaria una reflexion sobre el uso del celu-
lar. El objetivo de la presente revision bibliografica es encon-
trar los puntos de coincidencia de los diferentes autores sobre
las causas y efectos que genera este dispositivo.

Cuando se estudia un dispositivo con tanta popularidad y uti-
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lidad es dificil centrarse sobre un objetivo particular, para lo
cual se determin6 s6lo considerar las causas y los efectos que
produce esta herramienta.

Causas provocadas por el uso del dispositivo moévil

Como causas recurrentes en el estudio encontramos que los
autores Benitez Contador et al. (2016), Fuertes Lopez & Armas
Téllez (2018), Gonzalez-Lopez & Guzman Meza (n.d.), consi-
deran a la busqueda de identidad, pertenencia y aprobacion
social, es una causa del uso del celular, ya que los jovenes y
adolescentes utilizan el dispositivo movil, asi como las redes
sociales como medios de comunicacion, con lo cual, constru-
yen su identidad y se sienten aceptados.

En el ambito educativo también se ven reflejadas las conse-
cuencias, ya que los estudiantes se distraen facilmente, autores
como Pinos Paredes et al. (2018), MedinaMorales & Veytia Bu-
cheli (2022) y Saavedra Pérez (2019) coinciden al mencionar a
la distraccion como una de las principales causas de bajo des-
empeio escolar.

Aunado a esto, esta el acceso masivo e ilimitado a redes socia-
les, lo cual facilita el acceso a edades tempranas, fomentando
conductas compulsivas en la poblacion, asi lo sefialan Ramirez
Quimbayo et al. (2018), Sanchez-Villena et al. (2021), Pinargo-
te Vinces et al. (2022). Esto, por qué las personas con un uso
continuo de dispositivos moviles, satisface necesidades emo-
cionales y sociales inmediatas, generando dependencia psico-
logica y la necesidad de conexion constante (Medina Morales
& Veytia Bucheli, 2022; Tolentino Escarcega et al., 2020; Za-
vala-Romero, 2018).

Asociado a la falta de una regulacion sobre el uso de dispositi-
vos moviles y la ausencia de control parental o educativo, lle-
va al abuso y a la pérdida de tiempo, descuidando actividades
esenciales de la vida cotidiana (Gonzalez-Vazquez et al., 2024;
Lucana Hancco et al., 2021; Pinos Paredes et al., 2018).

Otra de las causas del uso desmedido del celular ocurrié du-
rante la pandemia del COVID-19 asi como los cambios sociales
que esto conlleva, esto increment6 la dependencia tecnolégica
debido a restricciones de movilidad y actividades virtuales (Ba-
sauri Delgado, 2023; Cortés & Herrera-Aliaga, 2022).

Aun y cuando nuestro recorrido bibliografico identificé di-
versas causas del uso del teléfono celular, resalta como causa
principal, la falta integracion social y la necesidad de conexion
constante ya que varios autores mencionan en sus escritos que
los jovenes y adolescentes utilizan el celular y las redes sociales
para reforzar su autoestima, evitar el aislamiento social (Beni-
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tez Contador et al., 2016; Fuertes Lopez & Armas Téllez, 2018;
Gamero et al., n.d.; Jiménez Arroyo et al., 2020; Medina Mo-
rales & Veytia Bucheli, 2022; Ramirez Quimbayo et al., 2018).
Asi mismo se encuentran como causas menos frecuentes, los
problemas familiares, ya que altos niveles de conflicto familiar
y practicas parentales negativas impulsan conductas proble-
maticas en adolescentes (Navarro Roberto, 2023), siendo otra
causa menos frecuente del uso del celular el elemento tecno-
légico o dicho de otra manera lo atractivo que pueden llegar
a ser los dispositivos (Lucana Hancco et al., 2021). Dentro de
las causas menos frecuentes también encontramos que la se-
paracion de la familia puede llevar a una mayor dependencia
del celular y con esto desencadenar un uso desmedido (Garcia
Chirinos, 2020). Aunque estas causas son menos frecuentes si-
guen siendo parte formal del uso del dispositivo movil.

Efectos del uso del celular

Los efectos en los que se centran los investigadores consulta-
dos, abarcan desde el impacto psicologico como lo mencionan
Benitez Contador et al. (2016), Ramirez Quimbayo et al. (2018)
y Lucana Hancco et al. (2021), ya que la ansiedad, estrés, de-
presion y fobia social son problemas comunes derivados del
uso excesivo del celular. Siendo otro efecto ligado al anterior,
el deterioro de las habilidades sociales al momento de redu-
cir la interaccion cara a cara, favoreciendo relaciones virtuales
y ficticias, sefialan Estrada Araoz et al. (2021), Hilt (2019) y
Tolentino Escarcega et al. (2020), que no siempre son lo mas
adecuado para el desarrollo de la personalidad.

Otro de los efectos enmarcado por los distintos autores es la
falta de sueno y deterioro de la salud fisica, ya que los usua-
rios excesivos del dispositivo movil presentan insomnio, fatiga,
dolores musculares y tension ocular principalmente (Esquivel
Gamez et al., 2024; Gonzalez-Lopez & Guzman Meza, n.d.; Ji-
ménez Arroyo et al., 2020). Menciona Pinargote Vinces et al.
(2022), que la luz azul de las pantallas esta afectando la calidad
de suefo, lo que ha generado un incremento en la fatiga y dis-
minucion general en el bienestar de las personas.

Provocado también por el uso de esta herramienta tecnologica
tenemos el aislamiento social debido a que el uso prolongado
del celular disminuye el tiempo de interacciéon familiar y social
(Flores Toledo et al., 2015; Medina Morales & Veytia Bucheli,
2022; Navarro Roberto, 2023). Provoca también como efec-
to al utilizar desmedidamente el dispositivo, disminucion del
rendimiento escolar y aumento en la procrastinacion debido a
la distraccion digital, lo que se transforma en bajo rendimiento
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académico para los estudiantes (Mendoza Méndez et al., 2018;
Pinos Paredes et al., 2018; Sanchez-Villena et al., 2021).

De forma similar los efectos principales detectados son la an-
siedad, estrés y problemas psicologicos, derivado del uso ex-
cesivo de dispositivos moviles y redes sociales, lo cual, esta
vinculado con el desarrollo de ansiedad, estrés, depresion y
otros trastornos emocionales, especialmente cuando el dispo-
sitivo no esta disponible o se pierde la conexion, asi lo men-
ciona Benitez Contador et al. (2016), Zavala-Romero (2018),
Medina Morales & Veytia Bucheli (2022), Esquivel Gamez et
al. (2024), Gonzalez-Lépez & Guzman Meza (n.d.) y Lucana
Hancco et al. (2021).

Existen efectos menos frecuentes pero importantes destacados
por los autores como lo es la alteracion en el lenguaje y la co-
municacion, ya que segun Garcia Chirinos (2020) y Tolenti-
no Escarcega et al. (2020) el uso excesivo de mensajes y chats
afecta la escritura, promoviendo un lenguaje abreviado y que
con el tiempo deteriora las habilidades para comunicarse de
forma escrita.

Otro de los efectos perjudiciales son los problemas economi-
cos que representa el gasto excesivo en dispositivos y servicios
relacionados con el celular, afectando la estabilidad financiera
personal y familiar (Gamero et al., n.d.) Este uso excesivo tam-
bién puede desencadenar conductas antisociales en personas
con dependencia extrema, pues pueden recurrir al robo para
obtener un dispositivo como destaca Miranda Solis (2022).
Como efecto desarrollado por el uso del celular tenemos la no-
mofobia, que es el miedo irracional a salir de casa sin el teléfo-
no movil, lo que provoca dependencia emocional y comporta-
mientos ansiosos (Gonzalez Rodriguez, 2023; Medina Morales
& Veytia Bucheli, 2022). Este es un tema que ha generado mu-
cha atencidn, pero atn no se desarrolla de forma sistematica,
esto es causado por un vinculo emocional con el celular.

Por otra parte, la relacion que existe entre el uso del celular y la
reaccion bioquimica que se genera en el cerebro del ser huma-
no es comparable al consumo de drogas. asi lo expresa Muiioz
Iturrieta (2023)

“Las conductas adictivas producen la misma respuesta hormo-
nal y cerebral que el abuso de drogas debido a que en ambos
casos el cerebro libera dopamina y los receptores producen una
sensacion intensa de placer. El problema es que, con la repe-
ticion de experiencias, el cerebro interpreta la saturacion de
dopamina como un error y comienza a secretar cada vez me-
nos la hormona del placer. La inica manera de alcanzar una
experiencia pasada es aumentando la droga intensificando la
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experiencia (pasando mas tiempo en TikTok o Instagram, o
jugando maés al videojuego). Esto también lleva a la persona
a experimentar bajones muy grandes entre cada experiencia
porque las regiones que generan dopamina se retraen cada vez
mas cuando no estan siendo motivadas por drogas o experien-
cias, y porque cada vez producen menos dopamina con cada
experiencia, lo que genera un ciclo adictivo que, no mediar un
cambio radical, pondré a la persona en una situaciéon lamenta-
ble” (p 54).

Segin (Young et al., 2007) existe un primer nivel de adiccion,
en el que el usuario encuentra satisfaccion con el solo hecho de
revisar su celular. Asi mismo argumenta que a partir de esta pri-
mera adiccion se forman otras mas profundas, como adiccion
al cibersexo y la pornografia, adicciones compulsivas; apuestas
por internet, compras online, “stock trading” y criptomonedas,
adicciones a las relaciones virtuales, a las redes sociales, citas
online y bisqueda compulsiva de parejas sexuales, adiccion a
los videojuegos y a la bisqueda compulsiva de informacion en
el internet.

Conclusiones

Las causas y efectos del uso del celular es un tema recurrente
que nos hace reflexionar sobre el uso que le estamos dando a
este dispositivo tan importante en nuestra vida cotidiana. Son
muchas las vertientes que toma el uso del smartphone, puesto
que es utilizado por una gran parte de la poblacion mundial,
debemos poner principal atencidén a los efectos causados y sus
posibles soluciones.

En otras palabras, el problema de los efectos relacionados al
uso desmedido de los smartphones podria considerarse como
un asunto de salud publica, debido al considerable niimero de
usuarios del dispositivo movil y los distintos tipos de proble-
mas a la salud puablica que genera.

La aportacion de la revision de literatura nos arroja luz sobre
muchas de las consecuencias del uso, sin embargo, muchas de
ellas se derivan el uso desmedido y la poca atencién puesta a lo
que hacemos mientras utilizamos el dispositivo.

Debemos considerar cual deberia ser la edad minima para po-
der operar un aparato de estas dimensiones y cuél es la finali-
dad tltima del mismo.

En la actualidad el celular se ha convertido en un simbolo de
conexion y progreso. Nadie niega que es una gran herramien-
ta, y ha evolucionado tanto que ocupa un lugar importante
en nuestras vidas, llegando a ser una extensiéon de muchas de
nuestras actividades diarias. Sin embargo, tras extraordinaria
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utilidad, no se alcanza a dimensionar el dafio que puede llegar
a ocasionar por su uso excesivo.

Se asocia la dependencia que existe al celular como una forma
moderna de esclavitud voluntaria. Y es ahi en el apego emo-
cional al celular que se busca una necesidad profundamente
humana que es la de sentido de pertenencia y validacion. Por
medio de las redes sociales, notificaciones o mensajes, se bus-
ca llenar un vacio, que en cierta medida pareciera ampliarse
cuando permanecemos mas tiempo en el dispositivo mévil. Es
asi como inicia una adiccidn sin sustancia.

Algunos autores hacen evidente el impacto de la adiccion por
el uso prolongado del celular, y de seguir aumentando el uso
excesivo del dispositivo movil, también aumentaran los niveles
de ansiedad, estrés y depresion. Al mismo tiempo, se deterio-
ran las capacidades sociales, mandando a un segundo plano las
comunicaciones cara a cara, ademas de la salud fisica.

Mas alla del efecto sobre las familias y las dindmicas sociales,
estan las aulas donde el aprendizaje compite diariamente con
las pantallas y la inmediatez que representa el smartphone, ya
que hemos permitido que el celular dicte el ritmo de nuestras
vidas incluso en la escuela.

Después de todo parece que ante esta situacion hay que redes-
cubrir el equilibrio mediante la educacion digital, el disefio y
uso ético de aplicaciones y el fortalecimiento de las relaciones
humanas para recuperar la soberania de nuestras vidas, hay
que buscar que el celular sea un aliado y no el amo de las per-
sonas.
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Resumen

El siguiente trabajo tiene como objetivo estudiar el efecto que
ha tenido los sellos de advertencia frontal en alimentos y bebi-
das embotelladas propuestos por la Secretaria de la Salud en
el ano 2019. Para ello se levant6 una encuesta a 495 personas
dentro de su hogar, cara a cara, en la ciudad de Hidalgo del
Parral, Chihuahua. Las preguntas estan basadas en la Encuesta
Nacional de Salud y Nutricion ENSANUT 2019. Los principa-
les resultados muestran que el 92% de la muestra respondid
que sabe que los empacados y bebidas embotelladas tienen
contenido nutrimental. Sin embargo, el 41% de los encuesta-
dos no pudo determinar el producto menos saludable a pesar
de ver los cinco sellos en el producto. Se concluye que la politi-
ca publica ha funcionado, pero mas en el corto plazo que en el
mediano o largo plazo.

Palabras clave: etiquetados, sellos, politica publica.

Abstract

The following work has the objective of studying the effect of
the frontal warning seals on bottled food and beverages propo-
sed by the Secretary of Health in the year 2019. For this pur-
pose, a survey was made to 495 people in their homes, face to
face, in the city of Parral, Chihuahua. The questions are based
on the National Health and Nutrition Survey ENSANUT 2019.
The main results show that 92% of the sample responded that
they know that packaged and bottled beverages have nutritio-
nal content. However, 41% of respondents could not determine
the least healthy product despite seeing the five seals on the
product. It is concluded that the public policy has worked, but
more in the short term than in the medium or long term.

Key Words: Obesity, stamps, public policy.

Introduccion

Las familias mexicanas incluyen en sus dietas diarias produc-
tos empaquetados y bebidas embotelladas que les facilitan la
vida por el rapido acceso que se tiene a estos productos. En la
mayoria de los casos el consumo se traspasa a las cadenas co-
merciales, de renombre internacional, que elaboran productos
en tiempos cortos con materias primas ultra procesadas y a un
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bajo costo, o en la compra de snacks para nifos y jovenes
como lo son pasteles, bebidas azucaradas o frituras.

Como resultado, el sobrepeso es considerado como una en-
fermadad determinada por la acumulacién excesiva de gra-
sa. Por otra parte, la obesidad es definida como una enfer-
medad cronica que puede ser perjudicial para la salud, es un
problema médico que aumenta el riesgo para el desarrollo
de otras enfermedades como la diabetes tipo 2, enfermeda-
des cardiacas, presion arterial alta, colesterol alto, apnea del
sueno, ciertos tipos de cancer, enfermedades hepéticas, en-
tre otras (Orgnizacién Mundial de la Salud,OMS, s.f.)

Es por ello que el Gobierno Federal de México, a través de
la Secretaria de Salud, se propuso como politica publica el
etiquetado frontal de advertencia de alimentos y bebidas,
el cual entr6 oficialmente en vigor el 1 de octubre de 2020,
después de mas de un ano de trabajo de las autoridades de
salud y economia, con la participacion de expertos perte-
necientes al area de Nutriciéon de UNICEF. Esta politica se
sustenta y complementa con la Norma Oficial Mexicana 051
(NOM-051) que modifico el etiquetado de Guias Diarias de
Alimentacion (GDA). Basicamente, se focalizd en advertir
los contenidos, en alimentos empaquetados y bebidas embo-
telladas, sobre el exceso de calorias, azicares, grasas satura-
das, grasas trans y sodio.

La politica ptblica de los etiquetados frontales busca impac-
tar en la decisi6on de compra de los consumidores, disminuir
los costos de atencion de la obesidad, lograr reformulaciones
saludables de los productos con altos grados caloricos y dis-
minuir la exposicion de la publicidad dirigida a la infancia
con productos no saludables (Munguia et al., 2021).

Por tanto, este articulo de investigacion tiene como objeti-
vo analizar la politica ptblica del efecto que han tenido los
etiquetados o sellos en alimentos y bebidas embotelladas en
los consumidores de la localidad de Hidalgo del Parral, Chi-
huahua, durante el periodo del 2023.

Contexto de los etiquetados frontales de alimentos y bebidas
De acuerdo con Pineda (2024) un incremento de consumo
de alimentos y bebidas azucadas ha dado como resulta-
do que un 65% de los individuos que ingieren este tipo de
productos no lograra reducir los limites que recomienda la
OMS, es decir, que del 10% pasara a un 5% de tal forma, que
se pudiera controlar, pero sobre todo prevenir el exceso de
estos alimentos.

En cuanto a las acciones que ha tomado el gobierno federal
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para atender esta problematica, se han ido estableciendo im-
puestos econémicos a los alimentos y bebidas que contienen
azucar de alto nivel de densidad calorica. Por otro lado, el mis-
mo autor menciona que se ha buscado, de cierta forma, nuevas
formas de venta de alimentos y bebidas en las escuelas prima-
rias, asi como quitar los personajes de ciertas cajas de cereales
que se vuelven atractivos para los menores, esta prohibicion ha
llevado a la emision de nuevas “Guias Alimentarias Saludables
y Sostenibles para la Poblacion Mexicana 2023, ademas de una
nueva Ley para Escuelas Saludables y una Ley General de Ali-
mentacion Adecuada y Sostenible 2024” (Nonato, 2024),
La Organizacion Panamericana de la Salud (s.f) menciona que
el exceso de consumo de grasas, sodio y azucares se relaciona
directamente con personas que tienen problemas de obesidad
o sobrepeso, enfermedades cardiovasculares, cerebrales, rena-
les, asi como, hipertension arterial y diabetes y esto no es méas
que el resultado del consumo excesivo de facil acceso a produc-
tos procesados y ultraprocesados que dan como resultado un
problema de salud ptublica.
Si bien, desde el 2005 se utiliza el etiquetado frontal de guias
diarias de alimentacion, no fue hasta el 2020, cuando la Secre-
taria de Salud emiti6 un etiquetado mucho més sencillo y facil
de entender para el consumo de productos y bebidas que exce-
den los valores normales de consumo a través de cinco sellos
de advertencia en forma octagonal (ver figura 1).
Con base en la misma secretaria, los beneficios permitiran to-
mar mejores decisiones de consumo si es sano o no. Ademas,
informa de manera simple, rapida y sobre todo avalada con
datos veridicos sobre los componentes o nutrimentos; ayuda
a comparar entre diferentes productos similares o parecidos
Figura 1. Sellos de adverten- y, finalmente, trae una advertencia sobre el consumo de sus
cia en alimentos empaqueta- ingredientes criticos, estos altimos se definen como aquellos

dos y bebidas azucaradas. que su demasia puede llevarnos a problemas de enfermedades
Fuente. https://www.gob.mx/

promosalud/acciones-y-pro- cronicas.
gramas/etiquetado-de-ali-

mentos
EXCESO
CALORIAS

Causas de una mala alimentacion: el sobrepeso y la obesidad

En las ultimas décadas la obesi-

EXCESO EXCESO dad y el sobrepeso a nivel mundial
AZUCARES ||  SRASAS ha id to, sobre tod

SATURADAS a ido en aumento, sobre todo en

nifnos y adolescentes lo que causa

muertes prematuras y problemas
EXCERO en la} edad adulta. Me?ﬂco ocupa
SODIO el primer lugar en obesidad infan-
til. Esto ha despertado un especial
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interés, llevando a cabo estudios e investigaciones encamina-
das a analizar el comportamiento de la obesidad y el sobrepeso
entre los ninos, adolescentes y personas mayores a 20 anos,
asi como a realizar comparativas entre entidades federativas,
buscando en todo momento establecer estrategias y politicas
publicas eficaces para atacar este problema de salud publica.
Segun Villegas-Sepulveda et al. (2016) los factores que favo-
recen el desarrollo de obesidad en nifios y adolescentes, son el
consumo de dietas con alto contenido calorico y la falta de ac-
tividad fisica. Sin embargo, también existen otros factores que
son éticos, genéticos y socioambientales.

Un estudio realizado por Lopez-Alonso et al. (2016) y utilizan-
do un promedio de 8.8 anos de edad, econtratron que el 39%
de los escolares tenian sobrepeso y obesidad, 9.6% desnutri-
cion leve, 2% nutricidon moderada y 9% desnutricion severa,
presentando un pobre desempeifio en las pruebas fisicas, lo que
puede indicar los posibles riesgos inmediatos de salud para los
ninos con exceso de peso. Dentro de la dieta con alto contenido
calorico o grasas saturadas se encuentran los alimentos chata-
rra que se consumen de forma compulsiva, siendo un 26% de
consumo adicional a lo que se consume dentro de casa y apro-
vechando su bajo costo.

Shamah-Levy, et al (2024) afirman que ha existido una per-
sistencia en nifias y ninos, asi como en adolescentes, en el so-
brepeso y la obesidad en alrededor del 36.5 y 40.4% respecti-
vamente. Las causas se basan principalmente en el indice de
masa corporal de los padres, esto es, el sobrepeso o la obesidad
de la madre o el padre determinan el consumo de frutas y ver-
duras en los nifios y adolescentes; otro resultado relevante que
determina estos problemas es la de vivir en zonas urbanas y
pertenecer al tercer quartil méas alto en términos socioecond-
micos.

De igual manera, la inclusiéon de ambos padres a la vida laboral
ha causado la modificacion de los habitos alimenticios en la
familia, la escasa disposicion de frutas y verduras, el consumo
de television o computadoras por mas de dos horas, aumen-
tando la inactividad fisica, dando como resultado el riesgo de
dos veces mas la apariciéon de obesidad en nifios y adolescentes
(Trejo, et al, 2012).

Como se ha mencionado, la obesidad en ninos y adolescentes
y adultos es un problema de salud publica, de hecho, en los
altimos seis anos, ha aumentado no solo en el estado de Chi-
huahua sino también de forma significativa en el norte del pais.
Se dice que ha relacionandolo con la actividad fisica y los habi-
tos alimentarios (Villegas, et al 2016), asi como la condicion fi-
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sica (definida como la relacion entre el peso, la masa muscular
y la buena alimentacion, Esneca Business School, 16 de mayo
de 2022) representa un indicador relevante en la salud en los
nifios.

En el Estado de Chihuahua, la Encuesta Nacional de Salud y
Nutricion 2018 (ENSANUT) determiné que el porcentaje de
poblacion de 5 a 11 anos con sobre peso y obesidad alcanzaba
el 37.2% mientras que a nivel nacional alcanz6 el 35.5%, por
otra parte en cuanto a la poblacion de 12 a 19 afios llegd a un
36.6% para Chihuahua y un 38.5% a nivel nacional, por ulti-
mo la poblacién de 20 afios y mas se obtuvo un indicador de
76.9%, mientras que a nivel nacional solo se alcanz6 un 36.1%,
es decir mas doble, lo que da como resultado la urgencia de
aplicar estrategias estatales, como aquellas que permean en la
poblacién por estrato de edad y municipio. En el interior del
estado, la ENSANUT encontrd que el porcentaje de poblacion
de 20 afios y méas con obesidad fue Cuauhtémoc con 36%, Hi-
dalgo del Parral con 38%, Chihuahua con 39.3%, Delicias con
41.6% y Ciudad Juarez con 42.4%.

Chavez et al., (2024) mencionan que existe una relacion direc-
ta entre aquellas zonas donde se concentra la poblacion escolar
y los mayores indices de sobrepeso y obesidad; sin embargo,
estas se diluyen a lo largo de la geografia municipal, siendo de
mayor prevalencia las zonas mas pobladas, alejadas de las areas
rurales, teniendo como factores de alta influencia las condicio-
nes sociales y demograficas y especificamente, en el caso de la
ciudad de Chihuahua se encontr6 que existe una prevalencia
general de 25% de sobrepeso y 21% de obesidad.

De lo anterior, surge la politica ptblica sobre etiquetados fron-
tales que permiten una mayor vision de advertencia para to-
mar mejores decisiones de consumo. Estudios como los de
Contreras-Manzano, et al., (2024) han evidenciado que el eti-
quetado frontal de advertencia ha tenido un efecto positivo en
la reduccién de alimentos procesados y bebidas embotelladas,
de hecho, el 38.7% y 44.8% de los jovenes y adultos, respecti-
vamente, asi lo declararon.

Una investigacion llevada a cabo en Chile demostr6 que los
etiquetados frontales han permitido a los consumidores tomar
mejores de decisiones de compra, ya que al observar dichos eti-
quetados consultan también las GDA, lo que implica una com-
pra mas eficiente (Cea, Vargas y Pontarelli, 2019). Es por ello
que esta investigacio indaga el efecto de los sellos frontales en
la toma de decisiones de consumo para nifios y adultos.

De hecho, Jauregui, et al (2020) evidencian, a través de una si-
mulacion de compra en linea que los sellos frontales tienen un
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efecto positivo en la compra de productos saludables y tomas
decisiones mas agiles que el etiquetado nutrimental (GDA).
Sin embargo, este mismo estudio mostr6 que las personas con
bajos niveles de escolaridad, de ingresos y de conocimientos de
nutricion no tuvieron un efecto igual entre estos consumidores.

Materiales y métodos

Para generar la base de datos se aplicé una encuesta aplicada
dentro de los hogares de la ciudad de Hidalgo del Parral, Chi-
huahua, en los meses de abril y mayo de 2024. Dicha encues-
ta est4 basada en las preguntas del cuestionario de etiquetado
frontal de alimentos de la Encuesta Nacional de Salud y Nutri-
cion (ENSANUT, 2019) publicada por el Instituto Nacional de
Salud Publica. Se entrevist6 a personas de 18 aflos o més perte-
necientes al hogar. El levantamiento de la encuesta se bas6 en
un muestreo aleatorio simple basado en la siguiente formula:

€y
2
Z N
n= L&
(N-1)e?+z%pq

Donde:

n= Tamano de la muestra

z= Nivel de Confianza = 95%
N= Poblacion = 36838

p= Probabilidad a favor = 0.5
g= Probabilidad en contra = 0.5
e= Error de estimacion = 0.044

Aplicando los datos, se obtuvo el siguiente resultado:

~ (1.96)2(0.50)(0.50)(36838)
" = (36837)(0.044)? + (1.96)%(0.50)(0.50)

35379.21
93.0554

n = 489

n-=

La cual se ajust6 a 495 encuestas.
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l CONTIENE EDULCORANTES, NO RECOMENDABLE EN NINOS |

Resultados

Del total de entrevistados, el 42% corresponde a mujeres, el
57% a hombres y el resto no definieron su sexo; la edad prome-
dio fue de 34, el 47% fueron jefes de hogar, la escolaridad pro-
medio fue nivel de bachillerato, mientras el ingreso promedio
mensual fue de $10,500.00 pesos. Finalmente, el 40.12% dijo
estar casado, el 50.3% soltero y el 9.6% otro tipo de condicion.
El 92% de los encuestados
confirm6 conocer el conteni-
do nutrimental en allmentos
procesados y bebidas embote-
lladas, mientras que cerca del
98% supo que estos productos
presentan sellos frontales de

CONTIENE CAFEINA EVITAR EN NINOS advertencia, los cuales estan

Figura 2. Sello de adverten-
cia en empaques y bebidas
embotelladas
Fuente. Encuesta Nacional
de Salud y Nutricion, (ENS-
ANUT) 2019.

Figura 3. Imagen sin sellos
Fuente. Encuesta Nacional
de Salud y Nutricién, (ENS-
ANUT) 2019.
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basados en la figura 2. Es im-
portante mencionar que, casi el
91% respondi6 haber visto los
sellos de advertencia en el em-
paque de alimentos y bebidas
procesadas.

Para ver el efecto de los sellos de advertencia, se dividi6 a la
muestra en dos grupos; al grupo A se le mostraban imagenes
que no contenian ninguna advertencia (sellos) y con base en
ello debieron emitir una respuesta sobre el producto, mientras
que la poblacion B tenia opcién de ver los sellos que contenia el
producto. Las respuestas iban desde nada saludable con valor
de 1y Muy saludable con valor de 4. La figura 3 se utiliz6 para
el grupo Ay se planteo la siguiente pregunta équé tan saludable
es este producto? El promedio de respuesta fue de 1.79, es decir
se inclinaron al valor de poco saludable, mientras que el grupo
B, que si identificaron los sellos, alcanzo un valor de 1.52, que
refleja poca diferencia.

Otra de las preguntas que se les hizo al grupo A fue, con base
en la figura 4: En su opinion, ¢qué tan saludable es este tipo de
bebida para un nino o una nina?

El 47.3% y 60% del grupo A y B respondieron que no era nada
saludable, respectivamente. Esto habla de que si existe un efec-
to positivo en los etiquetados.

En el caso de la figura 5, sin importar al grupo que pertenecian,
el 50% de los encuestados respondié que el empaquetado D
era el menos saludable, sin embargo, casi el 10% respondi6 no
saber.

Cuando se les pregunt6 por bebidas con exceso de azicar, exce-
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so de calorias, ademas de que dicha bebida contenia edulcoran-
tes y cafeina para evitar el consumo en nifios, un 20% confirmé
que aun asi se lo darian a un nifio o nina. Posteriormente se les
mostro los diferentes etiquetados que incluyen los productos
empaquetados o embotellados, y se les pregunt6 ¢Con qué fre-
cuencia utiliza la etiqueta nutrimental que usted me mencion6
para saber si un producto es mas saludable que otro? El 44%
respondieron que a veces y solo el 9% contest6 siempre.

El 76% de los encuestados recomienda el uso de sellos frontales
para los papas o mamas que deban elegir un mejor producto
para sus hijos. El 49% responde que lee la informacién nutri-
mental de los alimentos empacados y las bebidas embotelladas
que compra y de ese total, el 69% se basa en los sellos frontales.
Aunado a lo anterior, el 81% sabia que existian leyes que pro-
mueven el uso de sellos cuando un producto empaquetado o
bebida contiene exceso de alguna sustancia dafina y el 66% la
considera como buena o muy buena.

Se les pregunt6 a las personas si comprarian los productos, que
habitualmente consumen, pero ahora con sellos, el 34% con-
test6 que los seguiria consumiendo, el 22% lo compraria con
menos frecuencia, el 19% en
menor cantidad y cerca del
6% lo dejaria de comprar. Fi-
nalmente, el 44% de los en-
cuestados coment6 que los
mas relevante de los sellos
es el exceso de azucares y el
20% el exceso de calorias.

Conclusiones

Los resultados muestran un
efecto positivo en las decisiones de compra y consumo, lo que
evidencia que la propuesta de politica ptiblica, emanada por la
Secretaria de Salud, ha tenido resultados efectivos en la socie-
dad.

Sin embargo, también los mismos resultados hacen pensar que
este tipo de politica publica solo funciona a corto plazo y no
tanto a largo plazo, ya que un nivel significativo de la poblacion
no cambia de consumo a pesar de presentar sellos de adverten-
cia los productos.

Finalmente, esta investigacion abre la posibilidad para ha-
cer analisis mas profundos en temas de estimacién e impacto
mediante modelos econométricos que permitan tomar mejo-
res decisiones en el consumo de productos empaquetados, asi
como de bebidas embotelladas.

Figura 4. Bebida con edulco-
rantes

Fuente. Encuesta Nacional
de Salud y Nutricion, (ENS-
ANUT) 2019.

Banitones __ )

e paal b

Figura 5. Producto menos sa-
ludable

Fuente. Encuesta Nacional
de Salud y Nutricién, (ENS-
ANUT) 2019.
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