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Editorial

] En esta primera ediciéon del afio quiero desear a toda la comunidad
universitaria un venturoso ano 2024.

El conocimiento adquirido a través de anos de estudio y de investiga-
cién careceria de sentido si no se da a conocer y busca tener un impacto
positivo en la sociedad que nos rodea.

Esta revista tiene como objetivo principal abrir un espacio de difusion
a las y los docentes que dedican parte de su tiempo y estudio a la inves-
tigacion de diversos temas de interés.

Los temas aqui publicados abordan diversos temas, todos de interés
y relevancia para la sociedad tales como; la importancia de un equi-
librio urbano entre la necesidad de construir edificios y viviendas y la
necesidad de conservar y preservar espacios verdes que embellecen el
panorama y posibilitan el esparcimiento y contacto con la naturaleza,
la importancia del uso del suelo como fuente de vida que proporcione el
alimento necesario a plantas, animales y seres humanos, el anélisis del
ser humano en un mundo confundido y que atenta contra el medioam-
biente perjudicando su salud y atentando contra su propia existencia,
la aplicacién de la ciencia médica, las matematicas y la tecnologia de
la informacion que se combinan para diagnosticar enfermedades y su
posible curacion y la paradoja que nos ha llevado a tomar medidas de
seguridad en nuestros hogares y propiedades pero que a la vez propi-
cian espacios de inseguridad que ponen en riesgo nuestra integridad.

Esperamos que su lectura sea no solo un modo de entretenimiento,
sino que mueva a la reflexiéon sobre los temas aqui tratados.
Agradecemos a los colaboradores de esta ediciéon su confianza y dis-
posicion para publicar sus articulos e invitamos a toda la comunidad
docente para que aprovechen este espacio que es de todos.

Reciban un cordial saludo

Rubén Torres Medina
Director, Revista SPAUACH Academia Vitalis
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Un mundo enfermo y accidentado,
una analogia con el ser humano

INTRODUCCION

El ser humano a través de su historia ha padecido un sinfin
de problemas de salud, enfermedades o patologias, asi como
accidentes fisicos, quimicos, biolégicos, psicosociales, entre
otros; de igual manera, el planeta en el que habitamos ha
sufrido transformaciones debido a la mano del hombre, al-
terando sus estructuras y con ello las funciones vitales para
la vida. En analogia con el cuerpo humano se puede decir
que las conductas o actos del ser humano sobre su persona
o hacia la naturaleza, y los diversos tipos de accidentes, oca-
sionan alteraciones semejantes, lo que crea cambios en sus
estructuras anatémicas y fisiologicas, desde la gestion inte-
gral del riesgo, se pretende comprender estos patrones, se
hace mencion de algunos de ellos en la busqueda de mitigar
sus efectos y danos en dos entes que se compaginan para la
vida, el hombre y el planeta llamado tierra.

DESARROLLO

Las guerras son el principal fenomeno que han afectado
y sigue afectando al mundo, desde tiempos remotos, dice
Rueda (2017), en su libro “La Historia de la Guerras”, no
empiezan por casualidad, estas se dan por profundas razo-
nes sociales, politicas o econdémicas y que parecen ser vistas
como una alteracion natural, similar a un terremoto, mas
que como una enfermedad que se pudiera prevenir y con-
trolar a través de la ciencia. Las guerras, ocupan un papel
preponderante en la historia humana, por las tragedias y los
cambios producidos en la historia de civilizaciones enteras.
La pregunta es... épor qué? en lugar de guerras, de invertir
miles de millones de pesos en elaborar armas capaces de
destruir en segundos grandes ciudades que tardaron anos
en edificarse, ayudar a esos paises que son invadidos por las
grandes potencias, en construir casas, escuelas, centros de-
portivos, infraestructura urbana, hospitalaria, y lo principal
para la existencia del ser humano, su salud y su alimenta-
cion. Si bien en estos casos de las guerras la culpa no se atri-
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buye a la tierra, sino a las personas que habitamos en ella,
personas tal vez enfermas por la ambicion del poder, del
egoismo. Como diria Karl Von Clausewitz citado por Rueda
(2017), “la guerra es la continuidad de la politica por otros
medio, es la herramienta de los mas altos interés de un Es-
tado”. En este sentido decia el filésofo francés Paul Valéry,
“la guerra es una masacre entre gentes que no se conocen,
para provecho de gentes que si se conocen pero que no se
masacran”. (La Nacion, 2021).

Cuando un cuerpo es invadido, por algiin germen o microor-
ganismo, en respuesta a ello, el organismo emplea sus de-
fensas para contrarrestar los efectos que desencadenan en
alguna enfermedad, en algunos casos se podra recuperar,
en otros, quedara con secuelas o perderan la lucha. Catalan
y Talavera (2012), definen la enfermedad como un proceso
con lesiones que a su vez ocasionan trastornos en el funcio-
namiento de algin tejido u érgano por causas identificables
ya sean internas o genéticas y externas, derivadas de los
efectos del ambiente fisico, social, natural.

Asi como actiian los microorganismos, de igual manera son
las guerras ya que producen dafo a personas, familias, a los
tejidos sociales, poblaciones, infraestructura, economias, y
principalmente, al mismo planeta en que vivimos, debido a
que los efectos de estos dafios dejan al igual que las enfer-
medades, secuelas, algunas veces pueden ser rehabilitadas,
pero la mayoria de ellas no, por el solo hecho del sentimien-
to y resentimiento que queda y se hereda, por el dano a la
misma naturaleza, a los ecosistemas, una poblacién dana-
da, es como una tierra contaminada por los actos humanos.
Los efectos de las bombas y sobre todo de las llamadas “de
racimo”, de acuerdo a Alcalde (2007), estas bombas de raci-
mo, o de fragmentacion, son unos proyectiles de caida libre
o dirigidos, que pueden ser lanzados desde tierra, mar o aire
y se abren en su trayectoria, dejando caer cientos de cargas
explosivas, algunas pueden quedar enterradas sin explotar,
lo que implica un peligro especialmente para los nifios por
sus formas y colores llamativos, se asemejan a piedras, pe-
lotas de tenis o envases de refresco, los efectos de estos ar-
tefactos al cimbrar las estructuras, aunado a las que quedan
latentes debido a que no explotan, se vuelven un riesgo para
poblaciones que puedan entrar en contacto con algun tipo
de estos artefactos.

Al igual como le pasa a un cuerpo cuando es sometido o
traumatizado por algin accidente automovilistico o por cai-
da de su propia altura o de otra mayor, de acuerdo al estu-
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dio de la cinematica del trauma, se refiere a las fuerzas que
aplicadas sobre el organismo generan deformaciones mecani-
cas, asi como respuesta por la lesién anatomica o el cambio en
las funciones fisioldgicas de las personas que lo padecen (Rois,
2002). Del mismo modo como se producen lesiones por acci-
dentes no solo en el lugar donde se impacta, sino en tejidos u
organos adyacentes, en igual forma los efectos de las bombas
producen dafos a personas, estructuras, y al funcionamiento
de centros nerviosos o procesos esenciales para la vida, como
son el oxigeno presente en las atmosferas contaminadas,
agua, alimentos, energia, hospitales, entre otros, las secuelas
que quedan en las poblaciones que lo sufren, suelen ser fisi-
cas, emocionales, y lo mas triste la perdida de la vida humana.
Las mismas guerras u otros tipos de violencia, producen otro
fenomeno social, la migracion aunque no es algo nuevo se si-
gue presentando en diversas partes del mundo, Castles (2003),
menciona en su libro migracién y desarrollo... éSe trata de un
regreso de viejos temas o sucede algo nuevo? Dice: “Parece
que los movimientos de la poblacién estan tomando una signi-
ficacion creciente en el contexto de las actuales transformacio-
nes sociales en el globo”, distingue varios tipos de migracion,
la forzada, la cual crece en volumen debido a la violencia y
violacién de los derechos humanos, la otra es para atraer mi-
grantes altamente calificados, en este caso los no calificados y
sus familias no seran bienvenidos, y aquellos migrantes que se
integran a las nuevas sociedades, crean sus propias estructu-
ras idiomaticas, culturales y religiosas.

Asi como se da la migracion algunas veces por necesidad, otra
por huir de la violencia, y aquellas por cuestion de derechos
humanos, el movimiento de personas, células familiares, co-
munidades enteras, en la busqueda de mejores condiciones de
vida, no siempre llegan a su destino, ya que son muchos los
retos que el camino y las personas les imponen. Martinez y
Rosen (2016), mencionan que la migraciéon impone un riesgo
a los paises de destino, al crear rutas de acceso de terroristas y
criminales y aunque se aplican estrategias para evitarlo no se
logra detener su avance.

En el caso de cuerpo humano, un fenémeno similar se presen-
ta en enfermedades como el cancer, que afecta una diversidad
de tejidos, 6rganos y sistemas, de acuerdo con (El Instituto
Nacional del Cancer [NIH], 2021), hay células benignas que
cuando se extirpan no vuelven a reproducirse, en cambio las
células malignas se diseminan e invaden los tejidos cercanos o
viajan mas lejos y forman metastasis. Algo semejante sucede
con las migraciones, asi como hay células que se reproducen




REVISTA SPAUACH Academia Vitalis, Volumen 8, no. 7, agosto-diciembre de 2023

para buscar un beneficio para el organismo, hay migrantes o
desplazados que buscan una mejor calidad de vida, seguri-
dad y un trabajo, hacen un bien en el lugar donde son acep-
tados, desafortunadamente, de igual manera hay quienes se
diseminan como el cancer y solo traen problemas en los es-
pacios a donde llegan. La migracion es un reconocido deter-
minante social de la salud en el mundo, las condiciones que
rodean al proceso de migracidon hacen que esta poblacion sea
potencialmente vulnerable y que su movimiento transfronte-
rizo tenga gran impacto en la salud publica. (Cabieses, et al.
2017).

Al mismo tiempo que se dan estos cambios en las dinami-
cas sociales, politicas y economicas, salen a la par lo que se
llama efectos negativos del progreso, surgen cambios en el
medio ambiente, Mungaray (1980) hacia énfasis de como el
desarrollo econémico y tecnoldgico tenia un fuerte impacto
ambiental, los dafios al ambiente se han multiplicado y di-
versificado debido al acelerado crecimiento de la poblacion,
ciudades en la que se establecen las mayores concentracio-
nes de poblacidn, el deterioro ambiental por modificaciones
atmosféricas, la contaminacion del agua y los desechos que
generan las industrias. La transicion epidemiologica respec-
to al desarrollo econémico de fines del siglo XIX, mercanti-
lista con altos ingresos de capital extranjero, mientras que
en los anos treinta eran actividades comerciales, de servicio
y turismo.

Un articulo publicado por Pérez (2023), menciona como una
capa gruesa de materia color marrén opaco ha cubierto por
completo las aguas del Rio Chuviscar justo antes de llegar
a la presa del mismo nombre, ubicada dentro de la ciudad
de Chihuahua, lo que molesta a vecinos de las colonias a su
alrededor, en el pasado el panorama era otro, decian que los
arboles estaban verdes y frondosos, en el rio se podia pes-
car bagre y mojarra. Cerca de la presa rio arriba, entre las
areas verdes del parque recreativo “Los Llorones” y el Parque
Tecnologico Bafar, se observa como el arroyo “Las animas”
arrastra los desechos al rio, cabe mencionar que las sefioras
tienen ahi lavadoras y descargan sus aguas residuales en el
lugar, mencionan que hay hogares que tienen su lavanderia
un kilometro rio abajo.

Este problema de la contaminacién y destrucciéon de la natu-
raleza no es algo nuevo, desde hace anos el parque recreativo
conocido como “el Herradero”, lugar de esparcimiento fami-
liar, donde se podia apreciar el agua cristalina del rio, que
desemboca en la presa Chuviscar, hoy luce en deplorables
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condiciones como lo menciona Hierro (2020), esto debido a
que la mayoria de los arboles se han secado, talados y otros
quemados, lo mas triste es que ni autoridad ni la misma po-
blacion que hace o hizo uso de estos lugares se han dado a la
tarea de reforestar, en el caso del agua contaminada tampoco
se le ha buscado solucion, las gentes que viven en las laderas
de esta vertiente, siguen descargando las aguas residuales al
rio, desafortunadamente estos eventos traen consecuencias
no solo a los entornos, afectan también a la vida humana y
silvestre.

El agua en las poblaciones del mundo, es como la circulacion
sanguinea del cuerpo humano, de acuerdo a Izaguirre y Mi-
chelli (2005) desde la mas remota antigiiedad, la sangre ha
sido considerada la esencia de la vida, transporta nutrientes
y lo principal el oxigeno a todas las células del organismo
proceso que ha fascinado a la humanidad, de tal forma que
al perderse este liquido se acaba la vida, el agua juega un pa-
pel fundamental en biologia, ademéas de ser el solvente en
que se dan muchas reacciones bioquimicas que requieren o
forman agua, el ser humano es 70 por ciento agua al igual
que la superficie de la tierra (Fuentes y Amabile, 2013). Por
lo anterior, asi como el cuerpo humano fallece por falta de
circulacion sanguinea, cuando deja de fluir el agua, la natu-
raleza y las diversas formas de vida tienden a desaparecer, o
cuando alguno de estos procesos se ve afectado por la mano
del hombre o por la naturaleza, tienden a producir por una
parte enfermedades en el caso del ser humano y por otra par-
te alteraciones en la naturaleza, como el cambio climético.
Esteinou Madrid (2000) refiere que el colapso ecoldgico en
México es desastroso, respecto a la deforestacion se pierden
anualmente 600 mil hectareas, las cuencas hidrolégicas del
pais estan muy contaminadas, destruidas y que han perdido
la mayor parte de las especies que las habitaban, este aumen-
to en la contaminacién ha llevado al incremento en la mor-
tandad por enfermedades respiratorias y que hoy vivimos una
nueva generacion de problemas ecolégicos, como son: super
inundaciones, incendios, terremotos, heladas y sequias, que
han condicionado una mutacién drastica del ecosistema.

En lo que respecta a dafios a la salud, Choquecota y Fernan-
dez (2018), refieren que en Ginebra al menos 3 millones de
muertes se relacionan con la exposicion a la contaminacion
del aire, siendo las enfermedades respiratorias, mientras que
en el Programa de Naciones Unidas para el Medio Ambiente
(PNUMA), se mencionan los danos a la salud de méas de 80
millones de personas en América Latina y el Caribe, con una
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mortandad anual de 2.3 millones en el caso de insuficiencia
respiratoria aguda y crénica en nifios y al menos 100 mil ca-
sos de bronquitis cronica en adultos. La contaminacién del
agua es cualquier cambio quimico, fisico o biologico en la
calidad del agua que produce dano en cualquier ser que la
consuma, es la fuente de salud y bienestar para llevar acabo
las actividades biolégicas y fisiologicas, tres cuartas partes de
nuestro organismo es agua. (Guadarrama et al. 2016).

El aire, como el agua, son recursos que favorecen toda for-
ma de vida en este planeta, lo mismo sucede en el cuerpo
humano, desafortunadamente lo mismo que nos da la vida,
no la va ir quitando poco a poco, aunque la naturaleza como
los organismos vivos, son sabios, tienden a adaptarse, des-
graciadamente en estos elementos esenciales para la vida,
este proceso tarda tiempo, en el caso de las enfermedades
o accidentes va a depender por un lado de la capacidad del
organismo para recuperarse, asi como de los cuidados que se
le brinden, respecto a la naturaleza, va a necesitar de la mano
del hombre y del apoyo de la naturaleza para restaurar los
procesos biologicos.

Ahora bien, el mundo envejece, las condiciones en las que
vivimos hace décadas se han modificado drasticamente, el
dafio a los ecosistemas han trasformado los campos para
la produccion de alimentos, los viejos, que asi se les decia y
eran quienes cultivaban esos campos, hoy ya no viven, sus
descendencias han migrado en la busqueda de mejores opor-
tunidades, los rios o arroyos con sus cauces de aguas limpias
y trasparentes, la vida silvestre, las estaciones del afio que
eran precisas como un reloj conducido por el tiempo, hoy con
el cambio climatico, ha ido cambiando, como sucede en las
poblaciones que van envejeciendo, muchos de ellos con bue-
na salud, pero la otra gran mayoria con enfermedades cro-
nico degenerativas o lesiones, producto de este proceso de
desarrollo, un mundo enfermo y su poblacion cargando sus
propias consecuencias.

CONCLUSIONES

Se citan tres fendmenos que han transformado y enfermado al
mundo, y por ende a las personas que lo habitan, unas en ma-
yor o menor grado, el hombre se ha encargado con sus actos
no solo alterar la vida de los ecosistemas, entre ellos las formas
de vida animal o vegetal, también la salud de las personas, fa-
milias y sociedades victimas directas o como efectos colatera-
les, el ser humano, como responsable directo o indirecto, tiene
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que buscar mecanismos tendientes a eliminar o minimizar su
impacto, se vive en un mundo complejo por la diversidad de
intereses, politicos, econémicos, sociales e histérico cultura-
les, donde si no se buscan alternativas para sanar las enferme-
dades o lesiones tanto en las personas como en el planeta en
que vivimos, sus efectos seran irreversibles, la gestion integral
del riesgo pretende sensibilizar sobre la importancia que tie-
nen nuestros actos sobre nuestra salud y la de los demas.
Respecto a las guerras, contrario a lo que dice Pardo, estas
no se pueden considerar una alteracion natural, ya que son
producto de actividades humanas que tienen que ver mas con
cuestiones politicas, econdmicas e incluso historicas, la natu-
raleza por si misma no produce este tipo de desastres, Mas-
krey (1993), define que una malinterpretacién es suponer que
el desastre se debe a fuerzas naturales o por comportamiento
maléfico de la naturaleza, que actiian contra los seres huma-
nos, una cosa es un fenémeno natural y otra es un desastre, el
cual se debe al impacto del fenémeno sobre los diversos tipos
de vulnerabilidad, natural, fisica, econémica, social, politica,
entre otras. No puede negarse que la guerra puede resultar
creativa en su destruccion, como se observa con las armas y
métodos que emplea, lo que si, es que el resultado es la elimi-
nacion de la vida y de las estructuras de una sociedad. (Gal-
tung, 2004)

Entonces la parte preventiva de la gestion integral del riesgo
debe actuar sobre las vulnerabilidades y con ello minimizar
los riesgos a que se expone la poblacién, en lo que respecta a la
contaminacion y destruccion de la naturaleza, sea producto de
las guerras o de la mano del hombre o por fenémenos natura-
les como los incendios forestales, se deben a una consecucion
de eventos ya que una cosa lleva a la otra. Ortega (2013), men-
ciona que la sequia ha sido una amenaza para la humanidad,
de migraciones masivas, hambres y guerras, el fen6meno del
Nifio ocasiona cambios en los patrones normales del clima,
inundaciones y lluvias en zonas secas, y en otras regiones se-
quias severas, la deforestacion y los cambios del uso de suelo,
por lo que el suelo pierde la capacidad de atrapar y retener la
humedad, con el incremento de la temperatura, la combina-
cion de estos fendmenos naturales y antropogénicos el riesgo
se incrementa.

Como personas y como sociedad tenemos un gran compromi-
so desde la educacion, la reforestacion, la limpieza de arroyos,
lagos o cualquier manto friatico, para restablecer no solo la
vida de los ecosistemas, sino la vida de nosotros mismos, ya
que dependemos de ellos para subsistir.

11
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de los espacios verdes urbanos

RESUMEN

El crecimiento constante de la poblaciéon en las ciudades ha
desencadenado desafios significativos en la distribucién de
servicios en areas urbanas. Entre estos desafios, la disponibi-
lidad de areas verdes urbanas y su comprension en el como
pueden contribuir a la conservaciéon de la biodiversidad y el
bienestar humano ganan importancia a medida que se descu-
bre su relacion con la salud fisica y mental. Investigaciones re-
cientes han evidenciado la conexion entre la presencia y uso de
areas verdes con las tasas de contagio de enfermedades infec-
ciosas como el COVID-19. Entre otros efectos, la regulacion de
la temperatura, asi como la reduccion de emisiones de carbono
y la mejora de la calidad del aire son consecuencias méas explo-
radas de la presencia de areas verdes urbanas. Aun con esto en
cuenta, no se da la importancia apropiada durante los procesos
de planeacién urbana ni la formacién de politicas ptblicas re-
lacionadas con la creacion y el mantenimiento de dichas areas.
Mediante la revision bibliografica plasmada a continuacion,
se pone en manifiesto como pueden abordarse desafios am-
bientales y sociales a través de la promocion y conservacion de
areas verdes urbanas.

Palabras clave:

Urbanizacion, areas verdes urbanas, servicios ecosistémicos,
bienestar humano y mitigacion.

ABSTRACT

The constant growth of the population in cities has triggered
significant challenges in the distribution of services in urban
areas. Among these challenges, the availability of urban green
spaces and their understanding of how they can contribute
to biodiversity conservation and human well-being become
increasingly important as their connection to physical and
mental health is discovered. Recent research has highlighted
the link between the presence and use of green spaces and the
rates of infectious diseases such as COVID-19. Among other
effects, temperature regulation, as well as the reduction of car-
bon emissions and improvement of air quality, are more ex-
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plored consequences of the presence of urban green spaces.
Despite this, appropriate importance is not given during urban
planning processes or the creation of public policies related to
the establishment and maintenance of such areas. The litera-
ture review outlined below demonstrates how environmental
and social challenges can be addressed through the promotion
and conservation of urban green spaces.

Key words:

Urbanization, urban green areas, ecosystem services, human
well-being & mitigation

INTRODUCCION

La migracién constante hacia las zonas urbanas, un fenéme-
no que se ha intensificado en las tltimas décadas, ha llevado
a que, acorde al Instituto Nacional de Estadistica y Geografia
(INEGI), desde el 2010 aproximadamente el 78% de la pobla-
cibn mexicana resida en entornos urbanos. No obstante, este
aumento en la poblacion urbana ha ocasionado uno de los ma-
yores desafios a los que se enfrentan estas areas: la distribuciéon
equitativa de servicios. Los servicios ecosistémicos urbanos es-
tan ganando reconocimiento por su creciente contribucion a la
salud y bienestar comunitarios, presentandose como una solu-
cion basada en la naturaleza para abordar los diversos desafios
que presentan estas zonas, incluyendo el acceso y la demanda
de estos servicios (Geneletti et al., 2020).

Con la acelerada urbanizacion a nivel global, es necesaria una
comprension mas profunda sobre como los ecosistemas urba-
nos pueden contribuir a la conservaciéon de la biodiversidad
(Pyles et.al., 2020). Ya que la urbanizacién representa una
forma extrema de transformacién ambiental que ejerce cam-
bios significativos en la utilizacion de servicios ecosistémicos
(Richards et al., 2020). Por ende, los espacios verdes dentro
de entornos urbanos desempefian un papel fundamental al
redefinir el concepto de espacio publico y ofrecer un entorno
favorable para el desarrollo de actividades locales. En este con-
texto, la participacion activa de la comunidad y la autogestion
son elementos fundamentales en la apropiacion de los espacios
publicos (Zumarraga et al., 2021).

Dada la mayoritaria presencia de la poblacién mexicana en
areas urbanas, el pais se enfrenta a desafios significativos en la
planificacion, distribucion y acceso a las areas verdes urbanas,
por lo que se debe considerar la perspectiva de los servicios
ecosistémicos que proporcionan estas areas se vuelve crucial
(Ojeda-Revah, 2021).

Desde’ el 2010
aproximadamen-
te el 78% de la po-
blacion mexicana
reside en entornos
urbanos.
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Una encuesta reali-
zada en 17 estados
de Meéxico recalca
la importancia de
las areas verdes
urbanas, ya que las
personas que las
utilizan presentan
una menor inciden-
cla de problemas
de salud, como la
obesidad vy el so-
brepeso | (Romero
et al., 2022).

DESARROLLO

Areas verdes y salud / bienestar humano

La expansion de la globalizaciéon ha generado una disminu-
cion significativa de las areas verdes en entornos urbanos. Este
cambio ha llevado a una falta de conciencia generalizada sobre
los beneficios inherentes a estos espacios dentro de las ciuda-
des. Las areas verdes, consideradas como los ecosistemas no
naturales mas complejos, ven su viabilidad influenciada tanto
por la naturaleza circundante como por la estructura urbana
donde se encuentran (Quispe, 2022).

Los servicios ecosistémicos proporcionados por estos espacios
verdes no solo ofrecen entornos saludables que benefician la
salud fisica y mental de los habitantes, sino que también contri-
buyen de manera significativa a mejorar aspectos socioecono-
micos de las comunidades (Tzoulas et al., 2007). Una encuesta
realizada en 17 estados de México hace énfasis en la importan-
cia de las areas verdes urbanas en la salud fisica y mental de la
poblacion, revelando que aquellos que residen cerca y las uti-
lizan presentan una menor incidencia de problemas de salud,
como la obesidad y el sobrepeso (Romero et al., 2022).
Investigaciones recientes exploran la conexion entre la dispo-
nibilidad de las areas verdes y la disminucién porcentual de
las tasas de infecciéon por COVID-19. Aunque se observa una
reduccion en el nimero de contagios, no se refleja en las tasas
de hospitalizacion y mortalidad. Hallazgos de este tipo invitan
a la generacion de nuevas hipotesis en los disefios de investiga-
cion y al apoyo de politicas que abogan por las areas naturales
para el bienestar humano y la igualdad en términos de salud
(Lin et al., 2023).

Considerando la intima conexién entre entorno urbano y la sa-
lud de las personas, es importante examinar la eficiencia de so-
luciones basadas en la naturaleza para abordar los problemas
de salud en las comunidades (Callaghan et al., 2020).

Algunos desafios de las areas verdes urbanas

La cobertura arbérea, como también la presencia de especies
arboreas introducidas, es un tema de interés emergente entre
los entornos urbanos. En Hermosillo, Sonora, se estima que el
porcentaje de especies nativas en los parques urbanos es nota-
blemente bajo, alrededor de 30% en al menos en 150 de ellos
(Ortega et al., 2022). De forma similar, en Cintalapa de Figue-
roa, Chiapas, se reporta escasa diversidad y riqueza de arboles
y arbustos en los parques debido a una falta de planificacion,
haciendo énfasis en afrontar problematicas de este caracter

16



REVISTA SPAUACH Academia Vitalis, Volumen 8, no. 7, agosto-diciembre de 2023

con reforestaciones de especies nativas (Liévano, 2023). Situa-
ciones similares se observan en otras areas de América Latina,
como en San Lorenzo de Jipijapa, en Ecuador, donde mas del
60% de las especies en la zona urbana son introducidas (Ca-
brera et al., 2020). Incluso en ciudades de Sur América como
Sao Paulo, Brasil; donde se ha demostrado que plantaciones
realizadas en el siglo XX, utilizando una sola especie, han te-
nido escaso éxito. Esto sugiere la necesidad de considerar mas
caracteristicas ambientales y biogeograficas al reforestar areas
verdes urbanas, asi como mantener altos niveles de biodiver-
sidad en las especies utilizadas para reforestar (Lamano et al.,
2021).

En otros estudios se ha demostrado que los arboles dispersa-
dos por animales tienen mas probabilidades de regeneracion
exitosa, lo que subraya la importancia de implementar medi-
das de gestion adicionales para aquellas especies no dispersada
por animales; y de esta manera mantener una biodiversidad
equitativa en los bosques urbanos (Niu et al., 2023).

Reforestacion Ecolbgica: solucion para las areas verdes ur-
banas

En un esfuerzo por mitigar las repercusiones negativas en es-
cenarios como el cambio climatico a nivel global, la reforesta-
cién urbana se presenta como una medida sugerida. Este tipo
de iniciativas se vuelve crucial para contrarrestar el excesivo
calor en las ciudades, ya que posee potencial significativo para
amortiguar las elevadas temperaturas, ademas de incorporar
propuestas de renovaciéon urbana y fomentar practicas soste-
nibles (Ogunbode & Asifat, 2021). Por ende, se deduce que la
termodinamica de los espacios verdes urbanos desempefia un
papel fundamental en el enfriamiento en las areas urbanas. La
composicion y disposicion de estos espacios estan correlacio-
nadas con la temperatura de la superficie terrestre, vinculando
el uso del suelo con los patrones térmicos espaciales dentro de
las areas urbanas (Masoudi et al., 2021). En este sentido, se
destaca la conexion entre estos espacios y el bienestar y la sa-
lud de las personas.

Estudios sugieren que en entornos urbanos, se deben hacer
mas esfuerzos que fortalezcan la conservacion en las personas,
mientras que en areas rurales los esfuerzos deben centrarse en
reducir el costo del conflicto entre las personas y su disposicion
de coexistir con otras especies (Tan et al., 2020). Por ende, el
enfoque de cada proyecto debe adaptarse al entorno y contexto
en el que se desarrolle. La planeacion urbana debe de ir de la
mano con la restauracion ecologica, implicando una revision
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y reflexion sobre el pasado y los momentos historicos, con el
objetivo de restaurar el capital natural en funcion del bienestar
humano (Kaiser, 2020).

En un estudio reciente, se llevé a cabo un modelo del potencial
de los limites globales para la restauracion ecologica, centrado
en 7 595 asentamientos humanos de alta densidad (al menos
1500 habitantes por km2) y con un minimo de 50,000 habi-
tantes. Los resultados revelaron que entre 10.9 + 2.8 millones
de hectareas, o bien 17.6% de las areas urbanas son apropiadas
para proyectos de reforestacion. De las cuales 1 189 tienen el
potencial de compensar mas del 25% de sus emisiones de car-
bono mediante acciones de reforestacion. (Teo et al., 2021).
Este hallazgo hace hincapié en la importancia de la reforesta-
cion ecoldgica en areas verdes urbanas como una respuesta vi-
tal y estratégica ante los desafios ambientales que presentan
las urbes hoy en dia. Es con compromiso social que apuesta a
la creacion de entornos urbanos mas saludables, resilientes y
sostenibles.

CONCLUSIONES

En un mundo cada vez mas urbanizado, las areas verdes en los
entornos urbanos se convierten en elementos fundamenta-
les para el bienestar de las sociedades y la salud del planeta.
Estas areas no son meramente componentes estéticos en el

paisaje citadino, sino que desempenan un papel polifacéti-
co crucial. Contribuyen a la mejora de la calidad del aire, la
mitigacion al cambio climatico, la promocion de la biodiver-
sidad y la creacion de espacios para el esparcimiento y la re-
creacion de las comunidades aledanas y/o sus habitantes. La
relacion entre el ser humano y la naturaleza en entornos urba-
nos es dindmica y a su vez simbiotica, directamente vinculada
al bienestar y la mejora en la calidad de vida de los habitantes
de las urbes, sirviendo como motores esenciales tanto para la
salud fisica como mental.

Antelos desafios ambientales globales y en toda escala; las areas

verdes urbanas deben adoptar la reforestaciéon como estrategia

clave para la mitigacion de muchos de estos problemas. Este
tipo de practicas deben abrazarse e intensificarse en las urbes

a través de la adopcion de politicas publicas que fomenten la

creacion, preservacion y mantenimiento de estos espacios, asi

como la participacién activa de la comunidad en iniciativas de
reforestacion; cruciales para un futuro mas resiliente.

Reconocer y abogar por la importancia de las areas verdes ur-

banas no es una opcion sino una necesidad imperativa ante

los desafios ambientales presentes. En estos espacios, existe la
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clave para una coexistencia armoniosa entre la urbanizacion y
la naturaleza, incitando a un camino mas saludable y sosteni-
ble con el entorno. La inversion en este tipo de sitios no solo
beneficia el presente, sino que garantiza un futuro mejor a las
generaciones por venir.
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El recurso suelo, fuente de vida

RESUMEN

El suelo se constituye como el recurso natural por excelen-
cia para el crecimiento y desarrollo de los cultivos que ali-
mentan al hombre y a los animales, sin embargo, sufren una
creciente degradacion por la intensificacion de su uso en las
diversas actividades productivas. Algunos de los problemas
mas importantes que actualmente enfrenta la agricultura en
general son la erosion y la pérdida de fertilidad de los sue-
los, por lo que las medidas preventivas generadas mediante
el estudio y conocimiento de los suelos, son esenciales para
reconocer su importancia, revertir su tendencia a la degra-
dacion, y con ello garantizar la seguridad alimentaria y pro-
teger la prestacion de los diferentes servicios ecosistémicos
asociados al suelo.

ABSTRACT

Soil is the natural resource par excellence for the growth and
development of crops that feed humans and animals, howe-
ver, it is suffering an increasing degradation due to the in-
tensification of its use in various productive activities. Some
of the most important problems currently faced by agricul-
ture in general are erosion and loss of soil fertility. There-
fore, preventive measures generated through the study and
knowledge of soils are essential to recognize their importan-
ce, reverse their degradation trend, and thus ensure food se-
curity and protect the provision of the different ecosystem
services associated with soil.

DESARROLLO

El suelo, esa delgada capa que cubre la superficie terrestre,
despliega una importancia crucial a nivel mundial. Su papel
multifacético se extiende desde la producciéon de alimentos
hasta la regulacion del clima. El suelo constituye el funda-
mento de la seguridad alimentaria. Alrededor del 95% de los
alimentos que consumimos provienen de su fertilidad. Sin
la capacidad de este para albergar nutrientes esenciales, la
produccion agricola y, por ende, nuestra nutricion estaria
comprometidas (Altieri y Rosset, 2020).
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El'Dia*Mundial del
Suelo (WSD, por
sus siglas en in-
glés) se celebra
anualmente cada
5 de diciembre
desde 2014

Los suelos actian como sumideros de carbono, contribuyendo
a mitigar el cambio climéatico al absorber y almacenar grandes
cantidades de carbono. Adema4s, la salud del suelo impacta di-
rectamente en la capacidad de la tierra para resistir eventos
climaticos extremos y mantener la estabilidad ambiental. La
biodiversidad del suelo es esencial para la salud de los ecosis-
temas. Mas del 25% de la diversidad biol6gica mundial reside
en los suelos, apoyando la vida de innumerables organismos y
sosteniendo la red troéfica terrestre (Badii et al., 2015).

Los servicios ecosistémicos asociados al suelo (SEAS) son di-
versos y juegan un papel fundamental en la sustentabilidad del
medio ambiente y la vida humana (Burbano-Orjuela, 2016).
Algunos de estos servicios incluyen: 1) Promocién de la pro-
ductividad del sistema: El suelo favorece la productividad sin
comprometer sus propiedades fisicas. 2) Restauracion de tie-
rras degradadas: Actividades como reforestacion, aforestacion
y aplicacion de abonos organicos contribuyen a la restauracion
de suelos degradados. 3) El suelo actiia como sustrato para la
obtencién de cultivos comestibles y forraje, siendo esencial
para la produccién agricola. 4) Contribuye a regular enferme-
dades y otros aspectos ambientales. 5) Los servicios ecosisté-
micos del suelo son esenciales para la vida humana al propor-
cionar alimentos nutritivos y agua limpia.

El Dia Mundial del Suelo (WSD, por sus siglas en inglés) se
celebra anualmente cada 5 de diciembre desde 2014, ano en el
que la ONU designo esta fecha a propuesta de la FAO un afo
atras. Se decidi6 que fuera el 5 de diciembre porque coincidia
con el cumpleanos del Rey de Tailandia, Bhumibol Adulyade;j,
monarca muy querido fallecido en 2016, fue uno de los grandes
promotores de esta idea (NU, 2023). Sus origenes se remon-
tan al 2002 gracias al impulso de la Union Internacional de
Ciencias del Suelo, la cual, propuso este evento en el marco de
la Alianza Mundial por el Suelo, un foro colaborativo surgido
ante la necesidad de compartir experiencias sostenibles para
recuperar un suelo que pensabamos era un recurso infinito
(NU, 2023).

El suelo, definido como el cuerpo natural no consolidado que
recubre la mayoria de la superficie continental de la corteza te-
rrestre, compuesto por particulas minerales y organicas, agua,
aire y organismos vivos, que presenta un arreglo de horizontes
o estratos y es capaz de soportar a la cubierta vegetal (Jarami-
llo, 2002), es un sistema complejo que se forma a través del
tiempo, por la interacciéon continua y simultanea de la materia
a partir del cual se origina, del clima, del tipo de vegetacién
y fauna, y de la condiciones particulares del relieve (SEMAR-
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NAT, 2004).

Los suelos constituyen la base esencial para la produccion
de alimentos y la seguridad alimentaria al proporcionar a las
plantas nutrientes, agua, y un soporte fundamental. Ademas,
desempenan un papel crucial como el principal filtro y depdsi-
to de agua en la Tierra (FAO y GTIS, 2016).

El suelo, ademas de proveer soporte y nutrientes a las plantas,
alberga una diversidad de microorganismos edaficos (Salazar
etal.,2021). La actividad y variedad de la microbiota en el suelo
no solo son cruciales para su fertilidad, sino que también des-
empenan un papel esencial en la estabilidad y funcionamien-
to tanto de ecosistemas naturales como de agrosistemas. Los
suelos albergan una gran diversidad de organismos que des-
empenan papeles fundamentales como impulsores de muchos
servicios ecolbgicos de los cuales depende el funcionamiento
de los ecosistemas terrestres. De esta manera, las acciones de
los organismos presentes en el suelo y sus interacciones, tanto
entre ellos como con las plantas, tienen un impacto significa-
tivo en diversos servicios proporcionados por los ecosistemas.
Estos servicios ecosistémicos incluyen la formacion del suelo
y la gestion del ciclo de nutrientes, la produccion de alimentos
y materiales fibrosos, la regulacion del clima, la prevencion de
enfermedades y el control de plagas (Curiel et al., 2022).

La biodiversidad en el suelo se refiere a la variedad de organis-
mos vivos presentes en este medio. Los servicios ecosistémicos
del suelo estan intrinsecamente ligados a esta biodiversidad.
Organismos desde microscopicos hasta aquellos visibles a sim-
ple vista contribuyen a los servicios ecosistémicos del suelo,
como la descomposicion de materia organica, la mejora de la
estructura del suelo y la ciclizacién de nutrientes (Martinez et
al., 2021).

La diversidad de organismos en el suelo incluye microorganis-
mos como bacterias, hongos y protozoos, asi como macroorga-
nismos como lombrices y otros invertebrados. Esta variedad
de vida desempena un papel crucial en la salud y la funciona-
lidad del suelo, afectando directamente la productividad agri-
cola y la sostenibilidad ambiental. La biodiversidad del suelo,
crucial como recurso biologico y genético, también ha influido
significativamente en la salud humana, siendo la fuente de casi
el 80 % de los agentes antibacterianos aprobados entre 1983 y
1994. No obstante, enfrenta amenazas por cambios en el uso
de la tierra, el clima, el enriquecimiento de nitrégeno, la con-
taminacion, especies invasoras y urbanizacion. Investigaciones
recientes destacan que la intensificacion agricola y la pérdida
de materia organica son las principales presiones sobre esta
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biodiversidad. Especies mas grandes del suelo, como lom-
brices y acaros, junto con hongos del suelo, son especialmen-
te sensibles a practicas intensivas. Estrategias de gestion que
reduzcan la pérdida de carbono organico o aumenten sus
niveles pueden beneficiar la biodiversidad del suelo (FAO y
GTIS, 2015).

Desde el punto de vista de los ecosistemas, los suelos con-
tribuyen de manera sustancial a la provision de SEAS. Entre
estos servicios se encuentran:

1. La categoria de SEAS de soporte, en gran medida vincula-
da a la variabilidad natural del suelo, crea diversos microen-
tornos fundamentales para bacterias, protozoos, artropodos
y nematodos. Estos organismos desempenan roles cruciales
en el reciclaje de materia organica y la continuacion de ciclos
biogeoquimicos esenciales. Ademas, el suelo actiia como sus-
trato para la fijacion de nitr6geno atmosférico por bacterias,
utilizado posteriormente por las plantas. Funciona también
como un depésito clave de carbono en los ecosistemas te-
rrestres, superando significativamente la cantidad presente
en la vegetacion y aproximadamente el doble de la existente
en la atmosfera (FAO, 2004). Este almacenamiento reduce
la emisién de CO2, un gas de efecto invernadero crucial.

2. En cuanto a los SEAS de regulacion, el suelo posee la ha-
bilidad de filtrar, desactivar y retener compuestos poten-
cialmente peligrosos, evitando su llegada a las aguas sub-
terraneas o su impacto en las redes troficas de ecosistemas
terrestres y acuéaticos. La actividad microbiana y las interac-
ciones quimicas entre particulas de arcilla y materia orga-
nica contribuyen a la degradacion o desactivacién de estos
compuestos. Ademas, el suelo desempenia un papel en la re-
gulacion climatica al participar en el ciclo hidrologico y al
tener la capacidad de absorber y liberar calor.

Los microorganismos participan activamente en el ciclo de
nutrientes del suelo. Contribuyen a la descomposicién de
materia organica, liberando nutrientes esenciales para las
plantas y de esta manera, actian como catalizadores de la
fertilidad del suelo. La actividad microbiana favorece la for-
macion de agregados del suelo, mejorando su estructura.
Esta cualidad incrementa la capacidad de retencion de agua
y la aireacion, esenciales para el crecimiento de las plantas.
La microbiologia del suelo es fundamental para la sostenibi-
lidad agricola. Los microorganismos beneficiosos establecen
simbiosis con las raices de las plantas, mejorando la absor-
cién de nutrientes y la resistencia a enfermedades (Ovalle y
Quiroz, 2021).
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3. SEAS de suministro: se derivan indirectamente del suelo y
estan relacionados con la generacion de alimentos a través de
la produccion de biomasa vegetal para el consumo humano y
animal, asi como para la fabricacion de combustibles y textiles.
El suelo también alberga organismos que son fuentes de genes
utilizados en el avance biotecnolégico, en el control de pat6-
genos o para estimular el crecimiento vegetal. Ademas, en el
suelo se encuentran materiales de construcciéon como arenas,
gravas, arcillas, piedras y metales preciosos (FAO, 2004; MEA,
2005).

En virtud de todo lo anterior, el suelo emerge como uno de los
recursos naturales mas criticos para una nacion, ya que sus
condiciones afectan directamente el estado de los habitats na-
turales, las actividades agricolas, ganaderas, forestales e inclu-
so urbanas. La trascendencia de los suelos en el sustento de la
vida humana ha sido reconocida en las tltimas cinco décadas
con la creacion de la Organizacion de las Naciones Unidas para
la Agricultura y la Alimentacién (FAO) y numerosas institu-
ciones internacionales y nacionales. Estas entidades, afio tras
ano, alertan sobre la degradacion del suelo y sus impactos en la
preservacion de la biodiversidad, la reduccion de la pobreza y
la seguridad alimentaria (Cotier et al., 2007).

Las propiedades y funciones del suelo establecen la necesidad
de conservar este recurso, enfocandose en preservar y restau-
rar su calidad, entendida como la capacidad de operar dentro
de limites naturales. Este mantenimiento busca sostener la
productividad de plantas y animales, asi como mantener la ca-
lidad del aire y del agua, contribuyendo a salvaguardar la salud
humana (Karlen et al., 1997).

Particularmente, como comunidad, es imperativo reducir al
minimo la degradacion del suelo y trabajar en la restauracion
de su productividad en areas donde las personas son mas sus-
ceptibles (FAO y GTIS, 2016).

El objetivo principal del Dia Mundial del Suelo 2023 y su cam-
pana es crear conciencia sobre la importancia y la interrelacion
entre el suelo y el agua, con el proposito de establecer sistemas
agroalimentarios sostenibles y resistentes (NU, 2023).

La importancia de reconocer y cuidar nuestros suelos radica en
su papel fundamental para sustentar la vida en la Tierra, base
de la produccion de alimentos, albergan una biodiversidad cru-
cial para los ecosistemas y desempenan un papel esencial en
la regulacion del agua y el clima. La salud del suelo, definida
como su capacidad para funcionar como un ecosistema vital
que sustenta plantas, animales y humanos, es esencial para
mantener la productividad agricola y la seguridad alimentaria.

Elsuelo’ emerge
como uno de los
recursos natura-
les mas criticos
para una nacion,
ya que sus con-
diciones afectan
directamente el
estado de los ha-
bitats naturales,
las  actividades
agricolas, gana-
deras, forestales e
incluso urbanas.
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La participacion activa en la mejora de la salud del suelo im-
plica adoptar practicas agricolas sostenibles, como la rotacion
de cultivos, la aplicacién responsable de fertilizantes y la con-
servacion de la biodiversidad del suelo. La conciencia sobre la
importancia de preservar la biodiversidad del suelo también es
clave, ya que los organismos del suelo desempenan un papel
esencial en la produccion de alimentos, mejorando las dietas
nutritivas y contribuyendo a la salud humana.

La gestion adecuada de los suelos implica no solo evitar la de-
gradacion, sino también trabajar en la restauracion de aquellos
que ya estan degradados. La colaboracion entre comunidades,
agricultores y organismos internacionales es crucial para im-
plementar estrategias efectivas de conservacion del suelo y
promover la conciencia sobre su importancia en la sostenibili-
dad ambiental y la seguridad alimentaria.
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Aplicacion de algoritmos de Machine

Learning para el diagnéstico de anemia
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RESUMEN

La anemia es la enfermedad hematol6gica méas comin y que se
diagnostica con mayor frecuencia, por eso es importante tener
un diagnostico oportuno. Con ayuda de inteligencia computa-
cional, nos es posible crear herramientas basadas en diferentes
algoritmos que sirvan de soporte para detectar si el paciente
tiene o no tiene esta enfermedad.

Se utilizaron tres algoritmos para la clasificacion de muestras,
los cuales fueron KNN, Bayesiano y una Red Neuronal, que se
tuvo que someter a un entrenamiento para lograr el mejor re-
sultado. El presente trabajo esta creado con ayuda de una base
de datos que cuenta con 5 caracteristicas que ayudan a deter-
minar el estado del paciente y dos diferentes clases que indican
si el paciente tiene o no anemia.

ABSTRACT

Anemia is the most common and most frequently diagnosed
hematological disease, so it is important to have a timely diag-
nosis. With the help of computational intelligence, it is possi-
ble to create tools based on different algorithms that serve us
to detect whether the patient has or does not have this disease.
Three algorithms were used for the classification of samples,
which were KNN, Bayesian, and a Neural Network, which had
to undergo training to achieve the best result. This paper is
created with the help of a database that has 5 characteristics
that help us determine the patient’s status and two different
classes that indicate whether the patient has anemia or not.

Palabras clave: Clasificacion, Deteccion, Inteligencia artificial.

INTRODUCCION

Desde la antigiiedad, el ser humano ha desarrollado técnicas
que logren facilitar el realizar cada actividad. Con el avance de
la tecnologia y su aplicacion dentro de diferentes areas, su im-
plementacion en temas relacionados con la salud ha mostrado
una enorme ventana de oportunidades con la aplicaciéon de di-
ferentes métodos de machine learning, esto se define como la
variedad de algoritmos que procesan conjuntos de datos por
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medio de la habilidad de aprendizaje de los mismos o expe-
riencias anteriores para posteriormente clasificar o predecir la
existencia de patrones en conjuntos de datos nuevos que ana-
liza (Rathore & Mannepalli, 2021); por la naturaleza de clasifi-
cacion de estos algoritmos, los convierte en herramientas ttiles
en el diagnostico de enfermedades y patologias.

Los sistemas de diagnostico de varias enfermedades tenian
una evaluacion basada en diferentes caracteristicas, principal-
mente en paradmetros o rangos promedios, en donde los datos
existentes facilitan el encontrar caracteristicas que determinen
si alguien tiene, o no, una enfermedad; Segun el aprendizaje o
acomodo de datos en programas podemos obtener respuestas
deseadas, como los diagnosticos claros y precisos.

La anemia es una de las enfermedades mas comunes y es el
trastorno hematologico que se diagnostica con mayor frecuen-
ciay afecta a la cuarta parte de la poblacion mundial. Se define
como una disminucién de la cantidad de hemoglobina en san-
gre o como una disminucion de la capacidad de la misma para
transportar oxigeno. Es una enfermedad dificil de diagnosticar
debido a que los sintomas pueden llegar a ser indefinidos (Sha-
ik & Subashini, 2017). Existen diferentes tipos de anemia, las
cuales varian segun sus origenes, por ejemplo, la anemia por
deficiencia de vitamina B12 o la anemia hipocrémica. Para la
deteccion de este trastorno se pueden utilizar muchas carac-
teristicas que nos ayudarian a tener un diagnostico correcto,
en el caso de este trabajo se utiliz6 el nivel de hemoglobina y la
hemoglobina corpuscular media (MCH). La MCH ayuda clini-
camente a evaluar el color de la sangre.

METODOLOGIA

A. Descripcion de bases de datos.

En el desarrollo de este proyecto se basé la informaciéon de una
base de datos conformada con informacion de diferentes nive-
les sanguineos (que definimos como caracteristicas), utilizados
en el diagnoéstico de anemia, de pacientes anémicos y no ané-
micos: la informacion de cada paciente que conforma parte de
la base de datos, le denominaremos como muestra. La base de
datos (BD), usada para este trabajo, contaba con seis colum-
nas: cinco de caracteristicas informativas que conforman cada
muestra de la BD y una tltima columna que indica el grupo al
que pertenece el paciente, Con Anemia o Sin Anemia. De esta
BD se utilizaron 1240 muestras en total y dos de las 5 caracte-
risticas: Hemoglobina y MCH, para formar la base de datos de
trabajo (BDT); para discriminar caracteristicas se graficaron
los datos con diagramas de dispersion para apreciar la separa-
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cion entre las caracteristicas de los dos grupos, siendo en estas
donde hay mayor diferenciacion.

De las 1240 muestras de la BDT, la mitad (620) conformaron
las muestras para una base de datos de pacientes anémicos
(BDPA), y la otra mitad (620) las muestras para la base de da-
tos de pacientes no anémicas (BDPNA).

Para el entrenamiento de los algoritmos implementados, BDPA
y BDPNA fueron subdivididas de forma aleatoria en cuatro ba-
ses de datos; el 80% del total de muestras (496) de cada una
formaron: la base de datos de entrenamiento de pacientes ané-
micos (BDTPA) y la base de datos de entrenamiento de pacien-
tes no anémicos (BDTPNA); por otro lado, para verificar el fun-
cionamiento de cada algoritmo se utilizaron el 20% restante de
las muestras de las BDA y BDNA (124) los cuales conformaron:
la base de datos de validacion de pacientes anémicos (BDVPA)
y la base de datos de validacion de pacientes no anémicos (BD-
VPNA).

B. Algoritmo bayesiano

Esta técnica se utiliza para llevar a cabo la clasificacién boo-
leana para el conjunto de datos de entrenamiento. Este clasifi-
cador supone que ni la presencia ni la ausencia de un atributo
particular esté relacionado con la presencia o ausencia de otros
atributos (Dalvi & Vernekar, 2016) (Garcia Chavez & Canedo
Figueroa, 2021).

Ingresar la Concluir a que
BDTPA Yy la C?;'cul_ﬁr . tlase
BDTPNA ex;s;r:‘icnl:i:r | corresponde la
P muestra
Calcular media o
y varianza de Definir la
cada probabilidad
caracteristica real de cada
clase
Definir la Calcular las
probabilidad probabilidades
real de cada de cada
clase caracteristica

Figura 1. Diagrama de flujo
algoritmo Bayesiano.
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C.ANN

De las siglas en inglés Artificial Neural Networks (ANN), es
un tipo de algoritmo o modelo computacional formado por
simulaciones informaticas que asemejan la organizaciéon neu-
ronal del cerebro humano; una ANN adquiere conocimiento
aprendiendo de un conjunto de datos de entrenamiento y apli-
ca dicho conocimiento para clasificar datos de prueba (Dalvi &
Vernekar, 2016) (Drew et al., n.d.).

En este trabajo se llev) a cabo la implementacion de una ANN
con la BDTPA y la BDTPNA, junto al programa de Matlab,
se usaron los hiperparametros: Numero de Epocas Maximas
(NEM), Verificacion de Minimos Locales (VML), Error Maxi-
mo Permitido (EMP), Factor de Aprendizaje (FA).

La ANN implementada en este trabajo cont6 con las siguien-
tes caracteristicas: Capas de la ANN (2), Namero de neuronas
capa 1(9), Numero de neuronas capa 2 (19), NEM (900), VML
(1000), EMP (1e-30), FA (0.01)

Con los hiperparametros mencionados, se entren6 la ANN, de
la cual obtuvimos una red con 98.8% de validacion.

Figura 2. Matriz de
confusion de la ANN.
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Figura 3. Funcionamiento
basico KNN.
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D. KNN

El algoritmo KNN, por sus siglas en inglés K-Nearest Neigh-
bors, pertenece a los algoritmos de aprendizaje supervisado.
Clasifica las muestras seglin los votos principales del vecino
mas cercano. ‘K’ es el nimero de vecinos que votan en la clasi-

ficacion (Chy & Rahaman, 2019).

Hemoglobina

En este caso se utilizaron un total de 7
vecinos, ya que con valores mas grandes
se requiere mas gasto computacional.

28

26

24

MHC

18

16

RESULTADOS

A. hardware y software.

- €
10 " 12 13 14 15 16
Hemoglobina

Figura 4. Representacion de
los datos graficados.

Los métodos de evaluacion fueron analizados en una PC con
las siguientes caracteristicas: Intel Core i5-4200 CPU 1.60Ghz
con 4GB de RAM, con un sistema operativo Windows 10 64

bits.
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B. Métricas de los algoritmos

Para esta seccién del trabajo, se clasificaron los resultados de
las muestras entre positivos (los que se harian referencia a
muestras de pacientes con anemia) y negativos (los que se ha-
rian referencia a muestras de pacientes sin anemia). Por medio
del programa de Matlab, se llevo a cabo la revision de la fun-
cionalidad de cada algoritmo; dependiendo la clasificacién de
las muestras se obtuvieron lo que describiremos como: Verda-
deros Positivos (VP, cuando el algoritmo clasifique como posi-
tivo una muestra positiva), Verdaderos Negativos (VN, cuando
el algoritmo clasifique como negativo una muestra negativa),
Falsos Positivos (FP, cuando el algoritmo clasifique como po-
sitivo una muestra negativa) y Falsos Negativos (FN, cuando
el algoritmo clasifique como negativa una muestra positiva) de
cada algoritmo.

C. Operaciones.

En este trabajo, se tomaron en cuenta cuatro criterios para de-
terminar la efectividad de cada algoritmo: precision, exactitud,
exhaustividad y el F1 score por medio de los VP, VN, FP y FN.
Para la obtencion de la precision se llevo a cabo la ecuacion 1:

P . . w VP 1
recision = (VP + FP) (1)

Para la obtencion de la exactitud se llevo a cabo la ecuacion 2:

b PV :
xactitud = b FP + FN + VN) (2)

Por otro lado, para la obtencion de la exhaustividad se llevo a
cabo la ecuacion 3:

VP .
Exhaustividad = (EN +VP) (3)

Finalmente, para la obtencién del F1 score se llevo a cabo la
ecuacion 4:

(2 = Precisién - Exhaustividad)

F1 score = (4)

(Precisién + Exhaustividad)
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RESULTADOS

Ya formado los sistemas de evaluacion se logr6 analizar la BD-
VPA y BDVPNA permitiendo ver la efectividad de cada uno de
los algoritmos, empezando con la ANN, donde se obtuvieron
119 VP, 5 FP, 10 FN y 114 VN; por otro lado, con el algoritmo
KNN se obtuvieron los mismos resultados de VP y FP, pero con
18 FN y 106 VN; finalmente, en el caso del Bayesiano, se obtu-
vieron 112 VP, 12 FV, 17 FN y 107 VN.

En base a estos 3 diferentes métodos de analisis nos encon-
tramos con diferentes resultados utilizando las ecuaciones de
la seccion anterior; en la Tabla 1 se visualiza que los mejores
valores obtenidos son por la ANN, siguiendo con el KNN y fi-
nalmente el Bayesiano.

Con base en trabajos de otros autores, como se puede visuali-
zar en la Tabla 1, Comparando nuestros resultados con los ob-
tenidos en el articulo “A Comparative Analysis by KNN, SVM &
ELM Classification to Detect Sickle Cell Anemia” nos pudimos
dar cuenta que en cuestion al algoritmo KNN, es posible decir
que este trabajo presenta mejores resultados, ya que como se
muestra en la siguiente tabla los autores tienen una precision
de 90 mientras que aqui se tiene una de 95.9, la exactitud del
mencionado articulo es de 73.33 y la de este trabajo es de 9o.
Por ultimo, podemos comparar el F1-Score, en este articulo se
obtuvo un 91.18 y los otros autores consiguieron un 81.81 (Chy
& Rahaman, 2019).

Siguiendo con las comparaciones realizadas, trabajando en
este caso con los datos de la Tabla 1 en la secciéon de “Anemia
detection using ensemble learning techniques and statistical
models”, a partir de la cual es posible darse una idea sobre los
tres algoritmos utilizados. Podemos observar que, de manera
general, el presente trabajo presenta mejores resultados con
cierto desliz en la parte de la exactitud de la ANN y del baye-
siano. Fuera de estos resultados mencionados, es posible decir
que los obtenidos aqui son mas satisfactorios. Prueba de ello
son los F1 score, los cuales muestran un mejor porcentaje (Dal-
vi & Vernekar, 2016).

Ademas de los trabajos ya mencionados, se encontré con, “A
Machine Learning Model for Hemoglobin Estimation and Ane-
mia Classification”, en donde a su vez se implementaron algo-
ritmos KNN y Bayesiano para medir niveles de hemoglobina y
clasificacion de anemias. En este trabajo de referencia, se uti-
lizaron un total de once caracteristicas; a pesar de ello, como
se presenta en la Tabla 1, los resultados obtenidos en estos al-
goritmos a la hora de clasificar anemias obtuvieron en F1 score
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Valores obtenidos en este trabajo

Método Precision Exactitud Exhaudstnnda F1 score
ANN 95.96 93.95 92.24 94 07
KNN 95.96 90.72 86.86 91.18

Bayes 90.32 88.3 86.82 88.53

Valores de “Anemia detection using ensemble learning technigues and
statistical models™
ANN 90.86 94 28 76.8 83.24
KNN 88.016 51.698 51.68 65.12
Bayes 88.658 92 318 71.07 78.896

Valores de “A Machine Learning Model for Hemoglobin Estimation and

ANN

Anemia Classification”

71.56

Bayes

60.16

Valores de “A Comparative Analysis by KNN, SVM & ELM

Classification to Detect Sickle Cell Anemia”

KNN a0 73.33 - 81.81
Valores de “Classifying anemia types using artificial learning methods”
ANN 8.2 796 799 79
Bayes 88.658 92 318 71.07 62.5

71.5% para el KNN y 80.16% para el bayesiano, mientras que
en nuestro trabajo de clasificacion de pacientes con anemia y
no anemia se obtuvo un F1-Score de 91.18% utilizando Gnica-
mente dos caracteristicas (El-Sayed & El-kenawy, 2019).
Finalmente, con el trabajo “Classifying anemia types using ar-
tificial learning methods”, se utilizaron diferentes algoritmos
para compararlos entre si para la clasificacion de tipos de ane-
mias. En este trabajo se utilizaron un total de 25 caracteristicas
obteniendo en los dos algoritmos que compartimos (Bayesiano
y ANN) valores inferiores al 92.3%, mientras que en nuestros
resultados se presentan valores por encima de esos (Yildiza &
Yurtay, 2021).

CONCLUSIONES

El mejor de los métodos probados fue la ANN, mostrando los
resultados mas satisfactorios al analizar los datos originales y
la base de prueba. Puede ser aplicado correctamente para la
determinacion de la anemia con una evaluacion de la muestra

Tabla 1. Comparacién de

resultados obtenidos.
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de sangre, teniendo como principal determinacion la hemoglo-
bina. Observando los datos comparativos, se puede reconocer
una mejora promedio en el rendimiento de 17.715% en el KNN,
16.13% en la ANN y 14.68% en el bayesiano, dejando la oportu-
nidad de implementar, el mejor algoritmo del presente trabajo,
en el desarrollo de algin software de diagnodstico de algunos
tipos de anemia.

REFERENCIAS

Chy, T. S., & Rahaman, M. A. (2019). A Comparative Analysis by
KNN, SVM & ELM Classification to Detect Sickle Cell Ane-
mia. 455-459. https://doi.org/10.1109/ICREST.2019.8644410.

Dalvi, P. T., & Vernekar, N. (2016). Anemia detection using ensemble
learning techniques and statistical models. 1747—-1751. https://
doi.org/10.1109/RTEICT.2016.7808133

Drew, P. J., John, R. T., & Monson, M. D. (n.d.). Artificial neural
networks. https://doi.org/10.1067/msy.2000.102173

El-Sayed, M., & El-kenawy, T. (2019). A Machine Learning Model
for Hemoglobin Estimation and Anemia Classification. 17(2).

Garcia Chavez, H., & Caifiedo Figueroa, C. (2021). Disefo de algorit-
mo compuesto por Machine Learning y un modelo probabilis-
tico para la deteccion de diabetes. Memorias Del 44 Congreso
Nacional de Ingenieria Biomédica.

Rathore, D. K., & Mannepalli, P. . (2021). A Review of Machine
Learning Techniques and Applications for Health Care. 4-8.
https://doi.org/10.1109/ICATMES50232.2021.9732761

Shaik, M. F., & Subashini, M. M. (2017). Anemia diagnosis by

fuzzy logic using LabVIEW. 1-5. https://doi.org/10.1109/
12C2.2017.8321790

Yildiza, T. K., & Yurtay, N. (2021). Classifying anemia types using
artificial learning methods. 24(1), 50-70.




REVISTA SPAUACH Academia Vitalis, Volumen 8, no. 7, agosto-diciembre de 2023

La Inseguridad de la Seguridad,
un problema de salud publica

INTRODUCCION

Vivimos en un mundo en constante evolucion, los avances tec-
nologicos, las formas de pensamiento, modas, nuevas genera-
ciones, cambios en los estilos de vida, tienen que ver con la
seguridad y por ende la salud de las personas en su diario vivir,
permite ver como ciertos actos o condiciones, que buscan pro-
teger a las personas de los peligros existentes, representan o no
un riesgo para su seguridad y su salud.

Aravena et al.(2010), mencionan; desde el origen de la vida en
sociedad, la seguridad ha sido una preocupacion de los seres
humanos, ubicados en multiples escenarios, el concepto de se-
guridad humana naci6 del desarrollo humano como paradig-
ma, centrado en las personas, ya que el sentimiento de insegu-
ridad se centra mas en las preocupaciones de la vida cotidiana.
Leiva y Ramirez (2021), describen que la inseguridad se da de
forma objetiva, es decir por el sufrimiento directo que pade-
cen las personas que son victimas, y la subjetiva, se refiere a la
percepcion que se tiene sobre la inseguridad, miedo, temor y
desconfianza, donde la percepcion la definen como la actividad
cerebral que regula los sentidos que realizan la abstraccion del
mundo exterior, respecto a lo que se observa de la realidad de
los hechos vividos o sobre lo que puede suceder.

Las acciones encaminadas a identificar, analizar, evaluar, con-
trolar y reducir los riesgos, de origen multifactorial, es tarea de
la Gestion Integral del Riesgo, conocer las situaciones a las que
estamos expuestos cada dia, y lo importante de buscar medidas
tendientes a minimizar o evitar sus efectos. (Ley General de
Proteccion Civil 2014)

DESARROLLO

El tema de la inseguridad de la seguridad obtiene diferentes
matices, la pregunta surge, épor qué? algo que es seguro o se
cre6 para ofrecer tranquilidad se torna peligroso, es ilogico
que aquello que nos va a brindar seguridad resulte inseguro.
En lo cotidiano del mundo, con tanto avance tecnologico, no
se controla o disminuye el fenémeno de la inseguridad, ya que
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emerge por diversos factores y afecta a cientos de familias.
Se citan algunos casos concretos de riesgos que implican la
inseguridad de la seguridad en la vida diaria, en la biasqueda
de soluciones a los efectos o dafios para la salud y la vida de
las personas.

Los robos a casas habitacion, de acuerdo con el fideicomiso
para la competitividad y seguridad ciudadana (FICOSEC) del
empresariado de Chihuahua, public6 que hasta el 2020 el
robo a negocio se increment6 en un 16.5% y el robo a casa ha-
bitacion con 7.5% del total de hurtos denunciados, sin contar
los casos sin denunciar.

Ante lo anterior los moradores de las casas o negocios, imple-
mentan medidas de seguridad tendientes a minimizar dichos
riesgos, de ser victimas de robos en sus propiedades, o dafo a
su integridad fisica y emocional, a través de productos, como:
alarmas, sensores de movimiento, doble chapa en las puertas,
alambres de ptias o de navaja en las bardas, cAmaras de segu-
ridad conectadas a los dispositivos méviles, ventanas enreja-
das, incrementar la altura de las bardas, y en algunos casos
con guardias de seguridad.

De Valdenebro (2021), describe que el alambre de puas se
presenta en forma de resorte de acero, con laminas cortantes,
el cual se convirti6 en un elemento urbano en casas y edificios
para proteger, que prohibe el paso ante la amenaza de dafo
fisico, es usual ver la reja, el muro con este tipo de alambre, en
respuesta adecuada para la inseguridad, la vulnerabilidad de
personas y negocios cuando se quedan solos o incluso estando
ocupados.

Lo que garantiza que los rateros se van a detener un poco a
pensar como acceder a dichas propiedades, lo que soluciona
en parte el problema, es aqui donde surge el riesgo de la in-
seguridad. Durante el dia en que la casa esté sola, o antes de
dormir, se asegura la entrada colocando doble cerradura y por
seguridad de los nifios que no se vayan a salir, se pone una ca-
dena como medida adicional a la puerta, se activan sensores
de movimiento, el peligro se presenta cuando dichas personas
ante un evento o siniestro quedan encerrados bajo la seguri-
dad de las puertas por la inseguridad existente.

Durante la infancia de muchos de nosotros, las casas tenian
bardas pequenas, o divididas por cercas de alambre solamen-
te, pero sin puas y sin electrificar, se optaba por brincar la
barda o atravesar entre alambrados para ir a visitar al amigo,
existia un respeto a la propiedad, de no maltratar o tomar co-
sas ajenas, lo que hoy no resulta seguro. Valladares (2022),
menciona que, con el animo de recuperar el sentido protector
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se increment6 la atura de la barda, ya que era bajita y fue la
forma como se delimit6 el espacio de sus habitantes, se disua-
dia a quienes pudieran entrar para ver que se llevaban, con lo
que la cantidad de asaltos disminuyo.

Hace aproximadamente 30 afios, en la ciudad de Chihuahua,
“En fechas de navidad, en la calle California se suscit6 un in-
cendio producido por la sobre carga en las conexiones de los
adornos de navidad, el problema surgi6 cuando los habitantes
de esa casa, entre ellos tres estudiantes de la universidad, bus-
cando protegerse o poder salir del peligro, suben al segundo
piso a una habitacion en la parte de la azotea, las ventanas con
rejas, situacion que no permitio a los jovenes escapar del pe-
ligro, convirtiendo un lugar seguro en un espacio confinado,
que los llevo a perder la vida”.

En Chihuahua, se han presentado casos similares, como el
sucedido el dia 11 de diciembre en un domicilio de la colonia
Chihuahua 2000, “mueren tres nifios en un fatal incendio”
ocurrido durante la madrugada, algunos comentarios de los
habitantes aledafios eran que la muerte se debi6 al parecer,
por el humo que no les permiti6 ver la salida y cuando la en-
contraron, no tenian las llaves para abrir las chapas. (Denys,
2013)

En diciembre del 2021, se present6 un incendio en la colonia
el Porvenir donde fallecieron 3 nifios de 4, 6 y 8 anos, y una
mujer de 26 anos que fueron encontrados por los bomberos
ya sin vida, trascendié que una de las nifas, intentando huir,
“muri6 calcinada, agarrada de una de las rejas de las ventanas
de la casa”. (Garfio. 2021)

Se muestra como los mecanismos para brindar seguridad de
las casas y de las personas, se convierten en una trampa, vol-
viendo un lugar seguro en un espacio confinado, dejando a
personas y bienes en situacion vulnerable, ante ladrones, o si-
niestros, como: fugas de gas, acaimulo de di6éxido de carbono
por calentones que usan gasoéleo o lena, incendios, explosio-
nes, incluso si se logra salir de estos espacios, existe la dificul-
tad de brincar la barda, esto debido a la altura o por alambres
de puas, mallas eléctricas, entre otros.

Cuando se vivia en vecindades, que eran cuartos construidos
para rentar a una diversidad de familias, eran lugares abiertos
con un acceso que funcionaba como entrada y salida o con
salidas cuando se comunicaban a dos calles, en la actualidad
y debido a la modernidad de las ciudades se construyen otro
tipo de vecindades que hoy se les denominan fraccionamien-
tos y a los que llamamos “vecindades modernas”, conjunto de
casas cercadas por bardas perimetrales, con entradas enreja-
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das, sistemas de seguridad para poder acceder al interior.
Estos fraccionamientos, cerradas, provincias, segin el nom-
bre que adquieren, constituyen lugares inseguros, sus bardas
tienen alambres de puas, de navajas, mallas electrificadas,
puntas de maguey, aunque sea con el fin de brindar tranqui-
lidad confort y seguridad a las personas que ahi viven, existe
un riesgo latente, ya que en alguna situacion de emergencia su
acceso o evacuacion se puede tornar peligroso para las perso-
nas y cuerpos de socorro.

Ante la falta de una planeacion urbana, se observan fraccio-
namientos construidos enseguida unos de otros, sin senala-
mientos de entradas y salidas, De Valdenebro (2021), plante6
una reflexion por el tipo de ciudad que se esta construyendo,
en la cual proliferan los conjuntos residenciales, cercados y
protegidos con alambre de ptas, y cercas electrificadas. Oroz-
co et. al (2017), se refieren al auge de fraccionamientos cerra-
dos, limitan el acceso interno como externo, sin equipamiento
y servicios necesarios, ubicados en las diferentes zonas de la
ciudad, siendo los de la zona norte de mejores oportunidades
por la plusvalia, en relacion a la zona sur con marcada des-
igualdad entre sus habitantes y servicios, consecuencia de un
crecimiento desordenado, con problemas de inseguridad. Las
distancias los vuelven inseguros, la falta de transporte dificul-
ta la movilidad, en caso de emergencias, bomberos o policias,
son mas vulnerables.

Herrera, et. al (2019), hablan sobre la habitabilidad urbana en
fraccionamientos periféricos en Ciudad Juarez, Chihuahua,
respecto a los accesos a centros de salud, la distancia no per-
mite hacer frente a alguna emergencia, un 48 % de personas
mencionan que se tarda entre 30 y 60 minutos y otro 33 %
lo hace entre 1y dos horas, respecto a la seguridad publica el
66 por ciento mencionan que es mala, se refieren a la falta de
patrullaje o que solo hacen presencia cuando todo ya paso.
Lo que hace vulnerable a las personas, son sus actos y las con-
diciones de riesgo. Meneses (2014) citado por Sarria (2020),
el acto inseguro lo define como fallas, errores u omisiones que
conllevan el riesgo de sufrir un accidente al realizar un trabajo
o actividad. Este término se aplica en los entornos laborales,
involucra toda actividad humana, y si a ello le agregamos las
condiciones inseguras, como se le nombra al estado o situa-
cion en que se halla algo. (Velazco, 2018)

En los casos anteriores, no hay condiciones inseguras, mas
bien condiciones que favorecen la seguridad para las personas
y los bienes, pero ¢como?, en un momento determinado esta
condicién de seguridad, se puede vulnerar y convertirse en un
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peligro para las personas, son los grupos de emergencia, que
ante una eventualidad tendran que sortear estos obstaculos.
Otro problema, es el riesgo que implica para automovilistas,
y para las mismas personas que se encuentran pidiendo ayu-
da o de limpia parabrisas, y en una situacion de discapacidad
en silla de ruedas, es comdn ver gente en cruceros en estas
condiciones, sus necesidades las orillan a realizar este tipo de
labores de riesgo, el problema mayor se da cuando el guiador
de algan vehiculo se ve involucrado, del cual se citan algunos
casos, sucedidos en el estado de Chihuahua.

Audelo (2020), public6 sobre un hombre en silla de ruedas
que fue arrollado brutalmente por un vehiculo en la carretera
libre Jiménez — Camargo, lugar en que quedo tendido sobre
la carretera y a metros de él su silla hecha pedazos. Chavez
(2022) escribi6 otro caso en silla de ruedas, atropellado in-
tempestivamente en el cruce de la avenida Miguel Sigala y
carretera a Ciudad Juarez, el herido se le traslado al hospital
y el chofer fue detenido para determinar la responsabilidad.
Sepulveda (2022), refiere sobre un camionero que atropell6 y
mato6 a una mujer adulto mayor en silla de ruedas, que pedia
dinero en el crucero de la calle Juan Escutia y Tecnologico.
Las calles y avenidas fueron disenadas para el trafico vehicu-
lar, con espacios para las personas, banquetas, pasos peato-
nales, puentes, desniveles, con sistemas preventivos y prohi-
bitivos, como son seméaforos, y aun asi suceden los accidentes,
choques, atropellamientos. Montezuma (2008), menciona
que esta infraestructura no esta relacionada inicamente con
tineles o puentes peatonales, los cuales, son el Gltimo recurso
del disefio urbano para proteger la vida, reductores de veloci-
dad, senales verticales y el tiempo apropiado de los seméaforos,
refiere la importancia de difundir y hacer cumplir las normas
que regulan la movilidad tanto de personas como conductores
de vehiculos, es decir si se combina una condicion y un acto
inseguro, incrementa la vulnerabilidad de las personas, o bie-
nes materiales.

Desafortunadamente las personas pierden la vida, y los con-
ductores enfrentan la ley para determinar su responsabilidad.
Situaciones de vulnerabilidad de las personas en sillas de rue-
da, que se podrian haber evitado, si como medida preventiva
la autoridad no les permitiera realizar este tipo de actividad
en los cruceros y sobre todo en lugares de trafico.

Por otro lado, en los Gltimos meses se ha incrementado el na-
mero de muertes por accidentes en motocicleta, quienes ma-
nejan este tipo de vehiculos, piensan que usar un casco, les
protege de algiin impacto, esto va a estar determinado por la
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velocidad en que se transite en la motocicleta. Las lesiones
pueden ser por compresion o golpe directo, locales, generan-
do ruptura de tejidos y cavidades, va a depender de la fuerza 'y
de la superficie, siendo la relacién a mayor fuerza y menor su-
perficie de impacto, mayor lesion producida. La aceleraciéon o
desaceleracion, tener en cuenta que una persona que ha cho-
cado a 100 km por hora tendra un impacto similar a caerse de
casi 40 metros de altura, dependera ademas si el impacto es
frontal, de lado o por derrapamamiento del vehiculo y con-
ductor. (Rois, 2004)

Ver como personas pierden la vida, debido al exceso de velo-
cidad con que conducen sus motocicletas o a la imprudencia
de otros conductores que les cierran el paso. Céordova (2023),
menciona que un motociclista de aparentes 65 afios perdio la
vida al impactarse contra un poste, su cuerpo salié proyecta-
do al menos 10 metros, quedando sobre la cinta asféltica. En
la avenida Teofilo Borunda otro motociclista de aproximada-
mente 45 anos de edad perdio el control de la unidad para
impactar contra el muro de contencién perdiendo la vida al
instante. En el diario www.tiempo.com.mx, (2023), mencio-
na que Chihuahua capital es la peor de las ciudades para los
motociclistas ya que de un 4.7 del total de accidentes de este
tipo, el 18% representan los casos de fallecimiento.

Los puentes elevados para el cruce peatonal, desafortunada-
mente y a pesar de existir este tipo de mecanismos de segu-
ridad peatonal, muchas de las personas no lo utilizan, en la
Parada Digital (2017), sale esta nota: “Estudiantes flojos de
la UACH arriesgan su vida”, de la Facultad de Educacion Fi-
sica, y senialan que esta vialidad es de las més transitadas y
los vehiculos pasan a gran velocidad, los estudiantes prefieren
torear los vehiculos, en lugar de utilizar el puente peatonal, en
la actualidad lo siguen haciendo.

CONCLUSION

Si bien es cierto, vivir en estos espacios brinda comodidad,
seguridad, o al menos asi se puede percibir, comparado esto
con otros lugares abiertos que estan expuestos a ser visitados
por los ladrones, existen riesgos que tal vez no se vean como
tal hasta en tanto no se presenten tragedias, de ahi la impor-
tancia de visualizarlo desde una perspectiva preventiva. Hay
mucho que hacer por la salud y seguridad de las personas en
entornos de riesgo. Crear protocolos para saber actuar ante
la pérdida de la visibilidad, en caso de presencia de humo o
fuego, saber identificar rutas de evacuacion, tener acceso a las
llaves con colores fosforescente y ubicarlas en lugares de facil
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accesor, colocar detectores de humo, realizar simulacros en-
tre la familia y vecinos.

En el caso de intromision de extranos en nuestras viviendas,
saber como actuar y no hacer frente a los ladrones, no expo-
nernos a ser lesionados, y conocer las implicaciones legales
al herir a una de estas personas, ya que parece que tienen
mejores privilegios los ladrones que los ciudadanos. Baran-
diaran e Iglesias (2022) mencionan; la legitima defensa, es
la facultad constitucional del ciudadano de auto protegerse
del delincuente ante un acto de agresion sea con intencion
de hacerse de sus bienes, de quitarle la vida o dafar su in-
tegridad fisica, si este se resiste, dentro de los derechos hu-
manos se protege la integridad fisica del delincuente y se
persigue al ciudadano que se defiende.

Es importante que la ciudadania conozca de estos marcos
legales ya que parece ironico que el defender tu integridad,
tu patrimonio, o con el solo hecho que un individuo que en-
tre a tu casa sin tu consentimiento, ante la ley no represente
delito alguno. En el articulo 285 capitulo II, del Cédigo Pe-
nal Federal, (2023), se trata lo concerniente al “allanamien-
to de morada” donde dice que se impondra de un mes a dos
anos de prisién y multa de diez a cien pesos. Para los ladro-
nes este no es un problema, el ciudadano debe estar mas
preocupado por defenderse a si mismo y a su patrimonio.
Por altimo, hace falta crear conciencia tanto a peatones
como a guiadores de vehiculos, sobre la importancia del co-
nocimiento y uso de las normas viales, desde las escuelas;
kinder, primaria, secundaria, bachillerato hasta la univer-
sidad, se debe recalcar sobre estos temas con el fin de mi-
nimizar los dafios a la salud de las personas que padecen
este tipo de percances y las alteraciones que conllevan en
las familias, asi como para los guiadores que se pueden ver
implicados dentro del marco legal, a resarcir el dafo, y a pa-
sar un tiempo tras las rejas en tanto se arregla su situacion
juridica.

Uno de los objetivos de la gestion integral del riesgo, es tra-
bajar en conjunto con las personas, la sociedad, las insti-
tuciones educativas y de gobierno, en la basqueda de crear
conciencias que hagan suya la prevision, siendo proactivo
y no reactivos, y con ello disminuir la vulnerabilidad a la
que nos exponemos, cuando usamos medidas de seguridad
y proteccion, cuando transitamos a pie o en algan tipo de
transporte, y cuando en acto de defensa propia podemos
ademas de agredir al adversario, ocasionarle u ocasionarnos
lesiones graves que conduzcan hasta la muerte.
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